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Íàñ ëåä ñò âåí íîñòü

Íà âåð íîå, êà æ äûé ÷å ëî âåê õî ÷åò áûòü ñ÷à ñò ëè âûì, 

çäî ðî âûì è áî ãà òûì. Ïî êðàé íå ìå ðå äâà ïåð âûõ

ïðè çíà êà â îï ðå äå ëåí íîé ìå ðå çà âè ñÿò îò ãå íîâ. Îã -

ðîì íûé ïðî ðûâ â ïî íè ìà íèè òî ãî, êàê óíàñ ëå äî âàí -

íûå îò ðî äè òå ëåé ãå íû âëèÿ þò íà ôîð ìè ðî âà íèè ôè -

çè ÷å ñêèõ è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé ÷å ëî âå êà,

ïðî èçî øåë çà ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå áëà ãî äà ðÿ îò -

êðû òè ÿì, ñäå ëà íûì ïðè èñ ñëå äî âà íèè ãå íî ìà ÷å ëî âå -

êà. Íà ó÷ íûé ïðî åêò «Ãå íîì ÷å ëî âå êà» áûë íà ÷àò â

ÑØÀ â 1988 ã. ïî èíè öèà òè âå ëàó ðåà òà Íî áå ëåâ ñêîé

ïðå ìèè Äæåéì ñà Óîò ñî íà, à â Ðîñ ñèè — â 1989 ã. ïî

èíè öèà òè âå àêà äå ìè êà Àëåê ñàí ä ðà Àëåê ñàí ä ðî âè ÷à

Áàå âà.

Ìå æ äó íà ðîä íóþ íà ó÷ íóþ ïðî ãðàì ìó «Ãå íîì ÷å ëî -

âå êà» ñðàâ íè âà þò ïî ìàñ øòà áàì ôè íàí ñè ðî âà íèÿ

ñ êîñ ìè ÷å ñêè ìè ïðî åê òà ìè, à ïî íà ó÷ íîé çíà ÷è ìî -

ñòè äëÿ áèî ëî ãèè — ñ îò êðû òè åì ïå ðèî äè ÷å ñêî ãî çà -

êî íà äëÿ õè ìèè. Ýòî ñà ìûé êðóï íûé áèî ëî ãè ÷å ñêèé

íà ó÷ íûé ïðî åêò çà âñå âðå ìÿ ñó ùå ñò âî âà íèÿ íàó êè,

ïðè âëå êàþ ùèé ïî ñòî ÿí íîå âíè ìà íèå ïðåñ ñû è îá ùe -

ñòâà.

Îä íà êî îï ðå äå ëå íèå ïîë íîé ïî ñëå äî âà òåëü íî ñòè

íóê ëåî òè äîâ ãå íî ìà ÷å ëî âå êà íà çû âà þò òî ãè ãàíò -

ñêèì íà ó÷ íûì ïðî ðû âîì, òî ÷èñ òî êîì ìåð ÷å ñêîé àê -

öè åé, êî òî ðàÿ íå èìå åò ïðàê òè ÷å ñêî ãî çíà ÷å íèÿ äëÿ

áîëü øèí ñò âà ëþ äåé. Â ÷åì æå ñìûñë ïî ëó ÷åí íîé èí -

ôîð ìà öèè è ÷åì îíà ìî æåò áûòü ïî ëåç íà?
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×òî òà êîå ãåí?

Íà ñëåä ñò âåí íóþ èí ôîð ìà öèþ ìîæ íî ñðàâ íèòü ñ òåê -

ñòîì, çà ïè ñàí íûì ìî ëå êó ëÿð íû ìè áó ê âà ìè. Íà çû âà -

þò ñÿ ãå íå òè ÷å ñêèå «áó ê âû» íóê ëåî òè äà ìè, òî åñòü «ìî -

ëå êó ëà ìè èç ÿä ðà êëåò êè» (îò ëà òèí ñêî ãî ñëî âà «íóê -

ëå óñ» — «ÿä ðî»). Âñå ãî «áóêâ» â ãå íå òè ÷å ñêîì àë ôà âè òå 

÷å òû ðå. Ïî íà çâà íè ÿì âõî äÿ ùèõ â èõ ñî ñòàâ àçî òè -

ñòûõ îñ íî âà íèé îíè îáî çíà ÷à þò ñÿ À (àäå íèí), Ã (ãóà -

íèí), Ò (òè ìèí) è Ö (öè òî çèí). Êà æ äàÿ òà êàÿ «áó ê âà»

ñî ñòî èò èç íå ñêîëü êèõ äå ñÿò êîâ àòî ìîâ. Íóê ëåî òè äû

ñî åäè íå íû â äëèí íûå öå ïî÷ êè, ñî ñòàâ ëÿþ ùèå ìî ëå êó -

ëû ÄÍÊ. Â ïîë íîì íà áî ðå ìî ëå êóë ÄÍÊ ÷å ëî âå êà 3

ìèë ëè àð äà áóêâ-íóê ëåî òè äîâ, îíè íå ñóò èí ôîð ìà -

öèþ î ïðî ãðàì ìå ðàç âè òèÿ îð ãà íèç ìà. Â ýòîé çà ïè ñè

ìîæ íî ðàç ëè ÷èòü îò äåëü íûå «ñëî âà» — ãå íû (îò ãðå÷.

«ãå íîñ» — ïðî èñ õî æ äå íèå). Ãåí — ýòî ó÷à ñòîê ÄÍÊ, ñâÿ -

çàí íûé ñ ðàç âè òè åì òî ãî

èëè èíî ãî ïðè çíà êà (öâå òà 

ãëàç, ãðóï ïû êðî âè, óðîâ íÿ 

ðàç âè òèÿ íå êî òî ðûõ ñïî -

ñîá íî ñòåé, ïðåä ðàñ ïî ëî -

æåí íî ñòè ê òåì èëè èíûì

çà áî ëå âà íè ÿì). Â ãå íàõ çà -

ïè ñàí îá ùèé ïëàí ðàç âè òèÿ îð ãà íèç ìà, îï ðå äå ëÿþ -

ùèé îñî áåí íî ñòè ÷å ëî âå êà êàê áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî âè äà,

à òàê æå èí ôîð ìà öèÿ î ìíî æå ñò âå èí äè âè äó àëü íûõ

ðàç ëè ÷èé. Ïî ñëå äî âà òåëü íîñòü íóê ëåî òè äîâ â ãå íå êî -

äè ðó åò ïî ñëå äî âà òåëü íîñòü àìè íî êèñ ëîò â áåë êå. Ïå -

ðåä êî äè ðóþ ùåé ïî ñëå äî âà òåëü íî ñòüþ îáû÷ íî íà õî -

äÿò ñÿ ñèã íà ëû, óêà çû âàþ ùèå, êî ãäà è ñ êà êîé èí òåí -

ñèâ íî ñòüþ äîë æåí ðà áî òàòü äàí íûé ãåí. Ýòè ñèã íà ëû

íà çû âà þò ñÿ ðå ãó ëÿ òîð íû ìè ó÷à ñò êà ìè. Îíè âêëþ ÷à -

þò è âû êëþ ÷à þò ñîç äà íèå íå îá õî äè ìûõ êëåò êå â äàí -

íûé ìî ìåíò «ðà áî ÷èõ êî ïèé» ãå íå òè ÷å ñêîé èí ôîð ìà -
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Â ãå íàõ çà ïè ñàí îá ùèé
ïëàí ðàç âè òèÿ îð ãà íèç ìà,
à òàê æå èí ôîð ìà öèÿ î ìíî -
æå ñò âå èí äè âè äó àëü íûõ
ðàç ëè ÷èé.



öèè,  õðà íÿ ùåé ñÿ â «ÄÍÊ-àð õè âå». Èí ôîð ìà öèÿ êî ïè -

ðó åò ñÿ ñ ÄÍÊ íà ìî ëå êó ëû ÐÍÊ (ðè áî íóê ëåè íî âîé êè -

ñëî òû). Ìî ëå êó ëû ÐÍÊ ïå ðå õî äÿò èç ÿä ðà êëåò êè â öè -

òî ïëàç ìó è òàì ó÷à ñò âó þò â ñèí òå çå áåë êà. Ðàç íûå âè -

äû ìî ëå êóë ÐÍÊ è áåë êîâ êîí òðî ëè ðó þò ìíî æå ñò âî

ïðî öåñ ñîâ, îáåñ ïå ÷è âàþ ùèõ æèçíü è ðà áî òó êëåò êè.

Ó ïðè ìè òèâ íûõ îð ãà íèç ìîâ, òà êèõ êàê áàê òå ðèè,

ãå íû çà íè ìà þò îêî ëî 80–90% âñåé ÄÍÊ. Ó ÷å ëî âå êà

íà áå ëîê êî äè ðóþ ùèå ó÷à ñò êè ïðè õî äèò ñÿ íå áî ëåå

5% íóê ëåî òèä íûõ ïî ñëå äî âà òåëü íî ñòåé. Îñ òàëü íûå

ó÷à ñò êè ÄÍÊ ñî äåð æàò èí ôîð ìà öèþ î òîì, êàê è â êà -

êîì ïî ðÿä êå äîëæ íû âêëþ -

÷àòü ñÿ ãå íû.

Åñ ëè ñðàâ íèòü ÄÍÊ ñ

êíè ãîé, òî ýòî áû ëà áû

î÷åíü íå îáû÷ íàÿ êíè ãà: êà -

æ äûå 95 ñòðà íèö ñî äåð æà -

ëè áû èí ñò ðóê öèþ î òîì,

êàê ÷è òàòü ñëå äóþ ùèå 5.

Òà êàÿ ñòðóê òó ðà ÄÍÊ íå îá -

õî äè ìà äëÿ ïîä äåð æà íèÿ ñî ãëà ñî âàí íîé ðà áî òû ãå -

íîâ â ìèë ëè àð äàõ ðàç ëè÷ íûõ êëå òîê òå ëà. Îá ùåå ÷èñ -

ëî ãå íîâ â ãå íî ìå ÷å ëî âå êà — îêî ëî 25.

Ñî âî êóï íîñòü âñåõ ãå íîâ è ìåæ ãåí íûõ ïî ñëå äî âà -

òåëü íî ñòåé íóê ëåî òè äîâ íà çû âà åò ñÿ ãå íî ìîì (îò ñëîâ 

ãåí + õðî ìî ñî ìà). Êà æ äûé ãåí ñâÿ çàí ñ ôîð ìè ðî âà íè -

åì îä íî ãî èëè íå ñêîëü êèõ ïðè çíà êîâ — öâå òà ãëàç,

ôîð ìû íî ñà, îñî áåí íî ñòåé îá ìå íà âå ùåñòâ, ãðóï ïû

êðî âè è ìíî ãèõ äðó ãèõ. Ïðè çíàê ìî æåò èìåòü íå -

ñêîëü êî ñî ñòîÿ íèé. Íà ïðè ìåð, öâåò ãëàç ìî æåò áûòü

êà ðèì, ñå ðûì èëè ãî ëó áûì, âî ëî ñû — âüþ ùè ìè ñÿ,

âîë íè ñòû ìè èëè ïðÿ ìû ìè è ò. ä. Ðàç ëè÷ íûå ñî ñòîÿ -

íèÿ ãå íà, ñî îò âåò ñò âóþ ùèå ðàç ëè÷ íûì ñî ñòîÿ íè ÿì

ïðè çíà êà, íà çû âà þò ñÿ àë ëå ëÿ ìè (ñî êðà ùå íèå òåð ìè -
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Ó ÷å ëî âå êà íà êî äè ðóþ ùèå 
ó÷à ñò êè ïðè õî äèò ñÿ íå áî -
ëåå 5% ÄÍÊ. Îñ òàëü íûå
ó÷añòêè  ñî äåð æàò èí ôîð -
ìà öèþ î òîì, êàê è â êà êîì 
ïî ðÿä êå äîëæ íû âêëþ ÷àòü -
ñÿ ãå íû.
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íà «àëü òåð íà òèâ íûå ôîð ìû»). ßñ íî, ÷òî èç âñå ãî ñó ùå -

ñò âóþ ùå ãî ó ëþ äåé ìíî ãî îá ðà çèÿ àë ëå ëåé äàí íî ãî ãå -

íà ÷å ëî âåê ïî ëó ÷à åò îò ñâî èõ ðî äè òå ëåé âñå ãî äâà —

îäèí îò ìà òå ðè, äðó ãîé îò îò öà. Öâåò ãëàç èëè ôîð ìó

íî ñà îò íî ñÿò ê ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèì (îò ãðå÷. ñëî âà «ìîð -

ôå» — ôîð ìà) ïðè çíà êàì. Â îñ íî âå ôîð ìè ðî âà íèÿ

ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ ëå æàò áèî õè ìè ÷å ñêèå

ïðî öåñ ñû, ïðî òå êàþ ùèå â êà æ äîé êëåò êå. Íà ïðè ìåð,

öâåò ãëàç ñâÿ çàí ñ íà ëè ÷è åì îï ðå äå ëåí íî ãî ïèã ìåí òà

â êëåò êàõ ðà äóæ íîé îáî ëî÷ êè. Íà ëè ÷èå ïèã ìåí òà ÿâ -

ëÿ åò ñÿ áèî õè ìè ÷å ñêèì ïðè çíà êîì.

Õðî ìî ñî ìû, ãå íû è ìóòàöèè

Ïå ðåä äå ëå íè åì êëåò êè ìî ëå êó ëû ÄÍÊ óä âàè âà þò ñÿ,

è äî ÷åð íèå êëåò êè ïî ëó ÷à þò òî÷ íóþ êî ïèþ òî ãî íà -

áî ðà ãå íîâ, êî òî ðûé áûë ó ðî äè òåëü ñêîé êëåò êè.  ×òî -

áû äëèí íûå ìî ëå êó ëû íå çà ïó òà ëèñü,  îíè ñâåð íó òû â 

áî ëåå ïëîò íûå ñòðóê òó ðû, íà çû âàå ìûå õðî ìî ñî ìà ìè

(ðèñ. 1). Â âè äå ÷åò êèõ ñòðóê òóð õðî ìî ñî ìû çà ìåò íû

òîëü êî â äå ëÿ ùåé ñÿ êëåò êå. Êà æ äàÿ õðî ìî ñî ìà ñî äåð -

æèò îä íó ëè íåé íóþ ìî ëå êó ëó ÄÍÊ, ïîä äåð æè âàå ìóþ

áåë êà ìè. Ó ÷å ëî âå êà âî âñåõ êëåò êàõ, êðî ìå ïî ëî âûõ,

èìå åò ñÿ 46 (23 ïà ðû) õðî ìî ñîì. Îä íó èç õðî ìî ñîì êà -

æ äîé ïà ðû ðå áå íîê ïî ëó ÷à åò îò ìà òå ðè, âòî ðóþ — îò

îò öà. Èìåí íî ïî ýòî ìó îí ïî õîæ íà îáî èõ ðî äè òå ëåé.

Ïîë íûé íà áîð õðî ìî ñîì â ÿä ðå êëåò êè íà çû âà åò -

ñÿ ê à  ð è î  ò è  ï î ì  (îò ãðå ÷å ñêèõ ñëîâ êà ðè îí — ÿä -

ðî è òè ïîñ — îò ïå ÷à òîê). Õðî ìî ñî ìû íó ìå ðó þò ïî

ðàç ìå ðó — ïà ðà ñà ìûõ áîëü øèõ ïî ëó ÷è ëà íî ìåð 1,

ñëå äóþ ùàÿ — íî ìåð 2 è òàê äî 22-é ïà ðû. Õðî ìî ñî ìû 

23-é ïà ðû íà çû âà þò ïî ëî âû ìè, â îò ëè ÷èå îò îñ òàëü -

íûõ, íà çû âàå ìûõ àó òî ñî ìà ìè. Ó æåí ùèí õðî ìî ñî ìû

ýòîé ïà ðû îáî çíà ÷à þò ëà òèí ñêîé áó ê âîé Õ (èêñ).

À âîò ó ìóæ ÷èí õðî ìî ñî ìû ýòîé ïà ðû ðàç íûå — îä íà 
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òà êàÿ æå, êàê ó æåí ùèí, Õ-õðî ìî ñî ìà, à âòî ðàÿ, ìåíü -

øàÿ ïî ðàç ìå ðó, îáî çíà ÷à åò ñÿ áó ê âîé Y (èã ðåê). Â ïî -

ëî âûõ êëåò êàõ — ÿé öå êëåò êàõ è ñïåð ìà òî çîè äàõ — ñî -

äåð æèò ñÿ ïî îä íîé õðî ìî ñî ìå èç êà æ äîé ïà ðû, òî

8 Íàñ ëåä ñò âåí íîñòü

Ðèñ. 1. Óê ëàä êà ÄÍÊ â õðî ìà òè íå — âå ùå ñò âå, ñî ñòàâ ëÿþ -

ùåì îñ íî âó õðî ìî ñîì. Ìå òà ôà çà — îä íà èç ñòà äèé äå ëå -

íèÿ êëåòêè



åñòü âñå ãî 23 õðî ìî ñî ìû. Òà êîé íà áîð õðî ìî ñîì íà çû -

âà åò ñÿ ã à  ï  ë î  è ä  í û ì, â îò ëè ÷èå îò ä è  ï  ë î  è ä  -

í î ã î íà áî ðà îñ òàëü íûõ (ñî ìà òè ÷å ñêèõ) êëå òîê. Âî

âðå ìÿ äå ëå íèÿ, ïðåä øå ñò âóþ ùå ãî îá ðà çî âà íèþ ÿé -

öåêëåòêè èëè ñïåð ìà òî çî è äà, êàæ äàÿ õðî ìî ñî ìà íà õî -

äèò ñâîþ ïà ðó è ïëîò íî ïðè æè ìà åò ñÿ ê íåé. Çà òåì

õðî ìîñî ìû îá ìå íè âà þò ñÿ ôðàã ìåí òà ìè äðóã ñ äðó -

ãîì è ðàñ õî äÿò ñÿ ïî îá ðà çóþ ùèì ñÿ ïðè äå ëå íèè êëåò -

êàì (ðèñ. 2). Ïî ðÿ äîê ãå íîâ â õðî ìî ñî ìàõ ïðè ýòîì

íå èç ìå íÿ åò ñÿ. Ýòîò ïðî öåññ íà çû âà åò ñÿ ðå êîì áè íà -

öè åé. Åñ ëè áû íå áû ëî ðå êîì áè íà öèè, ðå áå íîê ïî ëó -

÷àë áû îò ðî äè òå ëÿ öå ëè êîì êà æ äóþ õðî ìî ñî ìó, ïî -

ëó ÷åí íóþ òåì, â ñâîþ î÷å ðåäü, îò åãî ðî äè òå ëåé, òî

åñòü îò áà áóø êè èëè äå äóø êè. Èç-çà ðå êîì áè íà öèè

áà áóø êè íû ãå íû êà æ äîé õðî ìî ñî ìû ïå ðå ìå øè âà þò -

ñÿ ñ äå äóø êè íû ìè, è ó ðå áåí êà ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ íî âûå

ñî ÷å òà íèÿ ïðè çíà êîâ. Íå ó÷à ñò âó þò â ðå êîì áè íà öèè

òîëü êî ïî ëî âûå õðî ìî ñî ìû ìóæ ÷èí, òàê ÷òî Y-õðî ìî -

ñî ìà ïå ðå äà åò ñÿ îò îò öà ê ñû íó èç ïî êî ëå íèÿ â ïî êî -

ëå íèå ïî÷ òè áåç èç ìå íå íèé.

Ïðè ñëèÿ íèè ÿé öå êëåò êè ñî ñïåð ìà òî çîè äîì îá ðà -

çó åò ñÿ çà ðî äû øå âàÿ êëåò êà, ñî äåð æà ùàÿ äâîé íîé (äè -

ï ëî èä íûé) íà áîð õðî ìî ñîì — òà êîé, êà êîé áó äåò äà -

ëåå âîñ ïðî èç âî äèòü ñÿ âî âñåõ êëåò êàõ îð ãà íèç ìà, êî -

òî ðûé ðà çî âüåò ñÿ èç çà ðî äû øà. Â ìî ìåíò îï ëî äî òâî -
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Ðèñ. 2. Ðå êîì áè íà öèÿ — îá ìåí ÷àñ òÿ ìè ãî ìî ëî ãè÷ íûõ

õðî ìî ñîì ïå ðåä îá ðà çî âà íè åì ïî ëî âûõ êëå òîê



ðå íèÿ îï ðå äå ëÿ åò ñÿ íà ñëåä ñò âåí íàÿ èí ôîð ìà öèÿ, êî -

òî ðóþ ïî ëó ÷à åò ÷å ëî âåê. Â òå ÷å íèå âñåé åãî æèç íè

îíà áó äåò ïî÷ òè íå èç ìåí íî ïå ðå ïè ñû âàòü ñÿ ïðè êà æ -

äîì äå ëå íèè êëå òîê åãî òå ëà. Ëèøü èç ðåä êà ïðè êî ïè -

ðî âà íèè íóê ëåî òèä íûõ òåê ñòîâ ïðî èñ õî äÿò îøèá êè,

íà ïðè ìåð, âìå ñòî îä íî ãî íóê ëåî òè äà â öå ïî÷ êå îêà çû -

âà åò ñÿ äðó ãîé, ôðàã ìåíò ÄÍÊ òå ðÿ åò ñÿ èëè ìå íÿ åò

ñâîå ïî ëî æå íèå â ãå íî ìå, à èíî ãäà ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ âñòàâ -

êè, êî òî ðûõ íå áû ëî â èñ õîä íîì òåê ñòå. Òà êèå èç ìå íå -

íèÿ, íà çû âàå ìûå ìó òà öè ÿìè, ìî ãóò ïðè âåñ òè ê èç ìå -

íå íè ÿì ñòðóê òó ðû áåë êà

èëè ðå ãó ëÿ òîð íûõ ó÷à ñò -

êîâ ãå íîâ, ãè áåëü íûì äëÿ

êëåò êè.

Ìó òà öèè, äåé ñò âèå êî -

òî ðûõ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè èç -

ìå íå íèè îä íî ãî ãå íà (òî ãäà êàê âòî ðîé, ïàð íûé, ãåí

îñ òà åò ñÿ íîð ìàëü íûì), íà çû âà þò ñÿ äî ìè íàíò íûìè.

Åñ ëè æå ìó òà öèÿ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ òîëü êî òî ãäà, êî ãäà

ïðè ñóò ñò âó åò â îáå èõ êî ïè ÿõ ãå íà, îíà íà çû âà åò ñÿ ðå -

öåñ ñèâ íîé. Ïî òîì ñò âó ïå ðå äà þò ñÿ òîëü êî ìó òà öèè,

ïîÿ âèâ øèå ñÿ â ïî ëî âûõ êëåò êàõ. Â ñî ìà òè ÷å ñêèõ

êëåò êàõ íà ïðî òÿ æå íèè æèç íè òî æå íà êà ï ëè âà þò ñÿ

ìó òà öèè, êî òî ðûå èíî ãäà ìî ãóò ñòàòü ïðè ÷è íîé áî -

ëåç íè, íî îíè ïî òîì ñò âó íå ïå ðå äà þò ñÿ.

Ðàíü øå ñ÷è òà ëîñü, ÷òî áîëü øèí ñò âî ìó òà öèé

âðåä íû. Ýòî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî èìåí íî ñ òà êèõ ìó òà -

öèé, âû çû âàþ ùèõ çà áî ëå âà íèÿ, áû ëî íà ÷à òî èçó ÷å -

íèå ãå íå òè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê ÷å ëî âå êà. Íî ñåé ÷àñ, 

êî ãäà ãå íå òè êè íàó ÷è ëèñü ÷è òàòü íóê ëåî òèä íûå òåê -

ñòû, ñòà ëî ÿñ íî, ÷òî çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü ìó òà öèé íè -

êàê íå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ — îíè íåé òðàëü íû, òî åñòü íå îêà -

çû âà þò êà êî ãî-ëè áî ïî ëåç íî ãî èëè âðåä íî ãî âëèÿ íèÿ 

íà èõ îá ëà äà òå ëÿ è íå ïîä âåð æå íû äåé ñò âèþ îò áî ðà.

10 Íàñ ëåä ñò âåí íîñòü

Ïî òîì ñò âó ïå ðå äà þò ñÿ
òîëü êî òå ìó òà öèè, êî òî -
ðûå ïîÿ âè ëèñü â ïî ëî âûõ
êëåò êàõ.



Ðàç ïîÿ âèâ øèñü, òà êèå ìó òà öèè ïå ðå äà þò ñÿ èç ïî êî -

ëå íèÿ â ïî êî ëå íèå.

Ïðå îá ëà äàþ ùàÿ ÷àñòü âðåä íûõ ìó òà öèé, âå äó ùèõ 

ê ãðó áûì íà ðó øå íè ÿì ðàç âè òèÿ, îò ñåè âà åò ñÿ îò áî -

ðîì: èõ íî ñè òå ëè íå âû æè âà þò èëè íå îñ òàâ ëÿ þò ïî -

òîì ñò âà. Ñëà áî âðåä íûå ìó òà öèè, íå î÷åíü ñèëü íî ñêà -

çû âàþ ùèå ñÿ íà æèç íå ñïî ñîá íî ñòè, ìî ãóò ñî õðà íÿòü -

ñÿ íà ïðî òÿ æå íèè ìíî ãèõ ïî êî ëå íèé.

Áîëü øèí ñò âî íà ñëåä ñò âåí íûõ çà áî ëå âà íèé ñâÿ çà -

íî ñ äàâ íî âîç íèê øè ìè ìó òà öèÿ ìè. Îä íà êî íå êî òî -

ðûå èç íèõ âû çû âà þò ñÿ ìó òà öèÿ ìè, âîç íèê øè ìè ó îä -

íî ãî èç ðî äè òå ëåé áîëü íî ãî. Ñðå äè íèõ íàè áî ëåå èç -

âåñ òåí ñèí äðîì Äàó íà.

Ïðè áî ëåç íè Äàó íà íà ðó -

øå íèå âû çû âà åò ñÿ ïðè ñóò -

ñò âè åì ëèø íåé õðî ìî ñî -

ìû 21. Òà êîå ñî ñòîÿ íèå, êî -

ãäà âìå ñòî ïà ðû õðî ìî ñîì 

ïðè ñóò ñò âó åò ñðà çó òðè, íà -

çû âà åò ñÿ òðè ñî ìè åé. Îíî

âîç íè êà åò â ðå çóëü òà òå íå -

ðàñ õî æ äå íèÿ õðî ìî ñîì

ïðè îá ðà çî âà íèè ïî ëî âûõ

êëå òîê ó îä íî ãî èç ðî äè òå -

ëåé. Èç 436 èçó ÷åí íûõ ñëó ÷à åâ òðè ñî ìèè ïî 21-é õðî -

ìî ñî ìå â 93% íå ðàñ õî æ äå íèå õðî ìî ñîì âîç íèê ëî ó

ìà òå ðè. Ó æåí ùèí ñòàð øå 42 ëåò ïðè ìåð íî â òðå òè çà -

ôè êèñ ðî âàí íûõ ñëó ÷à åâ áå ðå ìåí íî ñòè ýì áðèî íû ÿâ -

ëÿ ëèñü òðè ñî ìèê àìè ïî ðàç ëè÷ íûì õðî ìî ñî ìàì

(÷àñòü òà êèõ áå ðå ìåí íî ñòåé ñïîí òàí íî ïðå ðû âà åò ñÿ

èç-çà íà ðó øå íèé ðàç âè òèÿ ïëî äà), òî ãäà êàê ó æåí -

ùèí ìî ëî æå 30 ëåò äî ëÿ òðè ñî ìè êîâ ìå íåå 5%.

Îáú ÿñ íå íèÿ ýòî ìó ôå íî ìå íó íåò. Ëî ãè÷ íî áû ëî

áû ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ñ âîç ðàñ òîì ÷èñ ëî íà êî ï ëåí -
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Ïðå îá ëà äàþ ùàÿ ÷àñòü
âðåä íûõ ìó òà öèé îò ñåè âà -
åò ñÿ îò áî ðîì: èõ íî ñè òå ëè
íå âû æè âà þò èëè íå oñ -
òàâëÿþò ïî òîì ñò âà. Ñëà áî -
âðåä íûå ìó òà öèè, íå
î÷åíü ñèëü íî ñêà çû âàþ -
ùèå ñÿ íà æèç íå ñïî ñîá íî -
ñòè, ñî õðà íÿ þò ñÿ íà ïðî òÿ -
æå íèè ìíî ãèõ ïî êî ëå íèé.



íûõ â ïî ëî âûõ êëåò êàõ ìó òà öèé óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ó

ìóæ ÷è íû.  Ó íå ãî íî âûå ïî ëî âûå êëåò êè — ñïåð ìà òî -

çîè äû — îá ðà çó þò ñÿ íà ïðî òÿ æå íèè âñåé åãî æèç íè,

òî ãäà êàê ÿé öå êëåò êè, ïî ëî âûå êëåò êè æåí ùè íû, îá -

ðà çó þò ñÿ òîëü êî â ýì áðèî íàëü íûé ïå ðè îä (ðèñ. 3).

Äëÿ ýòî ãî ïåð âè÷ íàÿ ïî ëî âàÿ êëåò êà æåí ñêî ãî ýì -

áðèî íà ïðî õî äèò 22 äå ëå íèÿ, êî òî ðûå  íå îò ëè ÷à þò ñÿ 

ïî òè ïó îò äå ëå íèÿ ñî ìà òè ÷å ñêèõ êëå òîê. Ïðè òà êîì

òè ïå äå ëå íèÿ, íà çû âàå ìîì ìè òî çîì, ÷èñ ëî õðî ìî ñîì 

â èñ õîä íîé êëåò êå è â äâóõ íî âûõ, îá ðà çî âàâ øèõ ñÿ

ïðè äå ëå íèè, îä íî è òî æå — äè ï ëî èä íîå. Ïî ñëåä íèå

äâà äå ëå íèÿ, â ðå çóëü òà òå êî òî ðûõ è îá ðà çó åò ñÿ ÿé öå -

êëåò êà, íà çû âà þò ñÿ ìåé î çîì. Ïðè ìåé î çå âíîâü îá ðà -

çî âàí íàÿ êëåò êà ïî ëó ÷à åò ãà ï ëî èä íûé íà áîð õðî ìî -

ñîì, ò. å. â äâà ðàçà ìåíü øå, ÷åì áû ëî â èñ õîä íîé

êëåò êå. Ïåð âîå äå ëå íèå ìåé î çà âñåõ áó äó ùèõ ÿé öå êëå -

òîê íà ÷è íà åò ñÿ ó ïÿ òè ìå ñÿ÷ íî ãî ýì áðèî íà, è íà ýòîì 

12 Íàñ ëåä ñò âåí íîñòü

      

 

ñòâîëîâûå
êëåòêè
äåëÿòñÿ
êàæäûå
16 äíåé

ñïåðìàòîçîèäû

ÿéöåêëåòêà

ïîëÿðíûå
òåëüöà

4 äåëåíèÿ
(ìèòîç)

30 äåëå-
íèé (ìèòîç)

2 äåëåíèÿ
(ìåéîç)

2 äåëåíèÿ
(ìåéîç)

22 äåëåíèÿ
(ìèòîç)

ðîæäåíèå

ïóáåðòàò

ïåðâè÷íàÿ
ïîëîâàÿ êëåòêà

ïåðâè÷íàÿ
ïîëîâàÿ êëåòêà

Ðèñ. 3. ×èñ ëî äå ëå íèé ïî ëî âûõ êëå òîê ó ÷å ëî âå êà. Äëÿ

ñïåð ìà òî çîè äîâ ÷èñ ëî ïðîé äåí íûõ äå ëå íèé âîç ðàñ òà åò â

òå ÷å íèå âñåé æèç íè ìóæ ÷è íû — îò 35 â âîç ðàñ òå 15 ëåò

äî áî ëåå 800 ê ê 50 ãî äàì. ×èñ ëî äå ëå íèé äëÿ âñåõ ÿé öå -

êëå òîê îäè íà êî âî, íî îíè ðàç ëè ÷à þò ñÿ âðå ìå íåì, ïðî âå -

äåí íûì â «çà ñòûâ øåì» ñî ñòîÿ íèè ïå ðåä âòî ðûì äå ëå íè -

åì ìåéîçà



ýòà ïå îíè «çà ñòû âà þò», íå ïðîé äÿ ïî ñëåä íå ãî äå ëå -

íèÿ, íå îá õî äè ìî ãî äëÿ ñî çðå âà íèÿ. Ïî äîñ òè æå íèè

æåí ùè íîé âîç ðàñ òà ïî ëî âîé çðå ëî ñòè êà æ äûé ìå ñÿö

îä íà (èç ðåä êà — äâå èëè áî ëåå) èç «çà ãî òîâ ëåí íûõ

âïðîê» ÿé öå êëå òîê ïðî õî äèò âòî ðîå äå ëå íèå ìåé î çà è 

ñòà íî âèò ñÿ ñïî ñîá íîé ê îï ëî äî òâî ðå íèþ.

Îá ùåå ÷èñ ëî äå ëå íèé äëÿ âñåõ ÿé öå êëå òîê îäè íà -

êî âî, òàê êàê âñå îíè ïðî èñõî äÿò äî ðî æ äå íèÿ, à ïî -

ñëå ðî æ äå íèÿ òîëü êî çà âåð øà åò ñÿ íà ÷à òûé â ýì áðèî -

íàëü íûé ïå ðè îä ìåé îç. Âîç ìîæ íî, äëÿ òåõ òè ïîâ ìó -

òà öèé è õðî ìî ñîì íûõ íà ðó øå íèé, êî òî ðûå ÷à ùå âîç -

íè êà þò ó æåí ùè íû, âàæ íà ïðî äîë æè òåëü íîñòü âðå ìå -

íè, êî òî ðîå õðî ìî ñî ìû ïðî âî äÿò â «çà ñòûâ øåì» ñî -

ñòîÿ íèè äî çà ïóñ êà íî âî ãî äå ëå íèÿ ïðè ñî çðå âà íèè

ÿé öå êëåò êè.

Äëÿ ñïåð ìè åâ ÷èñ ëî ïðîé äåí íûõ äå ëå íèé âîç ðàñ -

òà åò â òå ÷å íèå âñåé æèç íè ìóæ ÷è íû, òàê êàê ñòâî ëî -

âûå êëåò êè, èç êî òî ðûõ îíè îá ðà çó þò ñÿ, äå ëÿò ñÿ êà æ -

äûå 16 äíåé. Ñïåð ìèè 15-ëåò íå ãî þíî øè ïðî øëè 35

äå ëå íèé, ê 20 ãî äàì ÷èñ ëî äå ëå íèé ñî ñòàâ ëÿ åò 150, à â 

ê 50 ãî äàì — 840. Çà ýòî âðå ìÿ ó íèõ íà êà ï ëè âà þò ñÿ

îä íî íóê ëåî òèä íûå çà ìå íû, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â ïî âû -

øå íèè ñ âîç ðàñ òîì îò öà ÷àñ òî òû ðî æ äå íèÿ áîëü íûõ

äå òåé. Íàè áî ëåå ÷àñ òûì çà áî ëå âà íè åì òà êî ãî òè ïà ÿâ -

ëÿ åò ñÿ îäèí èç âè äîâ êàð ëè êî âî ñòè — àõîí ä ðî ïëà çèÿ

(ðèñ. 4). Îíà âñòðå ÷à åò ñÿ ó îä íî ãî èç 100 000 íî âî ðî æ -

äåí íûõ. Ïðè ÷è íà åå — äî ìè íàíò íàÿ ìó òà öèÿ â ãå íå ðå -

öåï òî ðà ãîð ìî íà ðîñ òà. Ó 20% òà êèõ äå òåé îäèí èç ðî -

äè òå ëåé òàê æå áî ëåí, íî â 80% ñëó ÷à åâ àõîí ä ðî ïëà -

çèÿ âû çû âà åò ñÿ ìó òà öè åé, âíîâü âîç íèê øåé ó îò öà ðå -

áåí êà, ïðè ÷åì áîëü øèí ñò âî ìó òà öèé — èç ìå íå íèå

íóê ëåî òè äà â îä íîì è òîì æå ó÷à ñò êå ãå íà.

Áî ëåç íå òâîðò íûå ìó òà öèè â áîëü øèí ñò âå äðó ãèõ

ãå íîâ îá íà ðó æè âà þò ñÿ íà ìíî ãî ðå æå, íî ÷àñ òî òà ïî -
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ÿâ ëÿå íèÿ ìíî ãèõ èç íèõ òàê æå çà âè ñèò îò âîç ðàñ òà ðî -

äè òå ëåé. Ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè ÷å ëî âå êà òîëü êî

â ÕÕ â. âû ðîñ ëà â ðàç âè òûõ ñòðà íàõ äî 70–80 ëåò, äî 

ýòî ãî íà ïðî òÿ æå íèè âñåé åãî èñ òî ðèè îíà íå ïðå âû -

øà ëà 40 ëåò. Âè äè ìî, ïî òî ìó «ãà ðàí òèé íûé ñðîê» ðà -

áî òû ðå ïðî äóê òèâ íîé ñèñ òå ìû íå ïðå âû øà åò ýòî ãî

ïðå äå ëà.

×àñ òî òà ìó òà öèé ñ äðó ãè ìè ìå õà íèç ìà ìè ïî ÿâ ëå -

íèÿ íå çà âè ñèò îò âîç ðàñ òà, õî òÿ îíè òàê æå ìî ãóò ÷à -

ùå âîç íè êàòü ïðè îá ðà çî âà íèè ãà ìåò ó îä íî ãî èç ïî -

ëîâ. Ïðè ìåð òî ìó — ãå ìî ôè ëèÿ, ïî íè æåí íàÿ ñâåð òû -

âàå ìîñòü êðî âè, êî òî ðàÿ âñòðå ÷à åò ñÿ ó ìóæ ÷èí ñ ÷àñ -

òî òîé 1 : 6 500, à ó æåí ùèí — 1 : 100 000 000. Ãåí ôàê òî -

ðà ñâåð òû âàå ìî ñòè êðî âè íà õî äèò ñÿ íà Õ-õðî ìî ñî ìå,

è áîëü íîé ìóæ ÷è íà ïî ëó ÷à åò ìó òàíò íûé ãåí îò ñâî åé 

ìà òå ðè, êî òî ðàÿ, ÿâ ëÿ ÿñü íî ñè òåëü íè öåé ìó òà öèè,

çäî ðî âà, òàê êàê èìå åò íîð ìàëü íûé ãåí íà âòî ðîé

Õ-õðî ìî ñî ìå. Ãå ìî ôè ëèÿ ïî ëó ÷è ëà øè ðî êóþ èç âåñò -

14 Íàñ ëåä ñò âåí íîñòü
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ðîæäåíèÿ äåòåé, áîëüíûõ 
àõîíäðîïëàçèåé (152 ñëó÷àÿ)

Ðèñ. 4. Çà âè ñè ìîñòü ÷àñ òî òû ìó òà öèé îò âîç ðàñ òà ðî äè òå -

ëåé. ×àñ òî òà ðî æ äå íèÿ äå òåé ñ ñèí äðî ìîì Äàó íà óâå ëè ÷è -

âà åò ñÿ ñ âîç ðàñ òîì ìà òå ðèè, äå òåé ñ àõîí ä ðî ïëà çè åé — ñ

âîç ðàñ òîì îòöà



íîñòü â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî ýòî çà áî ëå âà íèå íà áëþ äà -

ëîñü ó íå ñêîëü êèõ ÷ëå íîâ êî ðî ëåâ ñêèõ ñå ìåé Åâ ðî ïû. 

Îíî ïðî ñëå æè âà åò ñÿ äî ìà òå ðè àíã ëèé ñêîé êî ðî ëå âû 

Âèê òî ðèè (1819–1901). Ñà ìà êî ðî ëå âà Âèê òî ðèÿ íå

ñòðà äà ëà ýòèì çà áî ëå âà íè åì, íî, ÿâ ëÿ ÿñü íî ñè òåëü íè -

öåé ðå öåñ ñèâ íî ãî ãå íà ãå -

ìî ôè ëèè, ïå ðå äà ëà åãî ñâî -

èì äå òÿì.

Â 69 èç 70 íå äàâ íî ïðî -

àíà ëè çè ðî âàí íûõ ñëó ÷à åâ

ãå ìî ôè ëèè ìà òå ðè áîëü íûõ óíàñ ëå äî âà ëè ìó òà öèþ

îò ñâî åãî îò öà, íå ñòðà äàâ øå ãî ãå ìî ôè ëè åé. Òî åñòü

ìó òà öèè âîç íè êà ëè ïðè îá ðà çî âà íèè ñïåð ìà òî çîè -

äîâ, ïðè ÷åì ÷àñ òî òà ìó òè ðî âà íèÿ îò âîç ðàñ òà îò öà

íå çà âè ñå ëà.

Ïðî ãðàì ìà ðàç âè òèÿ çà ïè ñà íà â ãå íàõ

Çà ïè ñàí íàÿ â ãå íàõ ïðî ãðàì ìà ðàç âè òèÿ îð ãà íèç ìà

ðåà ëè çó åò ñÿ â ïðî öåñ ñå ðîñ òà è äå ëå íèÿ êëå òîê, îò

ïåð âî ãî äå ëå íèÿ çà ðî äû øå âîé êëåò êè äî ïî ñëåä íå ãî

âçäî õà ÷å ëî âå êà íà åãî æèç íåí íîì ïó òè. Ñóäü áà êà æ -

äîé êëåò êè — ñòà íåò ëè îíà êëåò êîé ýïè òå ëèÿ, èëè

ïðå âðà òèò ñÿ â íåðâ íóþ êëåò êó, ëåé êî öèò èëè ýðèò ðî -

öèò, — îï ðå äå ëÿ åò ñÿ òåì, êà êèå ãðóï ïû ãå íîâ â íåé ðà -

áî òà þò. Áîëü øèí ñò âî ãå íîâ â êà æ äîé êëåò êå «ìîë -

÷èò». Íà áîð àê òèâ íûõ ãå íîâ ðàç ëè ÷à åò ñÿ â çà âè ñè ìî -

ñòè îò òè ïà òêà íè, ïå ðèî äà ðàç âè òèÿ îð ãà íèç ìà, ïî ëó -

÷åí íûõ âíåø íèõ èëè âíóò ðåí íèõ ñèã íà ëîâ. Ïî ñòî ÿí -

íî ðà áî òà þò âî âñåõ êëåò êàõ (êðî ìå ýðèò ðî öè òîâ, êî -

òî ðûå â ïðî öåñ ñå ñî çðå âà íèÿ òå ðÿ þò ÿä ðî ñ ñî äåð æà -

ùåé ñÿ â íèõ ÄÍÊ) òîëü êî òàê íà çû âàå ìûå ãå íû «äî -

ìàø íå ãî õî çÿé ñò âà». Ýòî òå ãå íû, êî òî ðûå çà íÿ òû ñèí -

òå çîì êëå òî÷ íûõ ñòðóê òóð, ïðî èç âîä ñò âîì ýíåð ãèè,

«ðå ìîí òîì» ìî ëå êó ëû ÄÍÊ. Çà âå äó þò «äî ìàø íèì õî -
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«Ãà ðàí òèé íûé ñðîê» ðà áî -
òû ðå ïðî äóê òèâ íîé ñèñ òå -
ìû íå ïðå âû øà åò 40 ëåò. 



çÿé ñò âîì» îêî ëî îä íîé ïÿ òîé âñåõ ãå íîâ. Îñ òàëü íûå

ãå íû ðà áî òà þò òîëü êî â òåõ êëåò êàõ è â òå ïå ðèî äû,

êî ãäà èõ «âêëþ ÷à þò» ïðåä íà çíà ÷åí íûå äëÿ íèõ ñèã íà -

ëû. Íà ïðè ìåð, ãå íû îáî íÿ òåëü íûõ ðå öåï òî ðîâ ðà áî òà -

þò â êëåò êàõ îáî íÿ òåëü íûõ ëó êî âèö, ïðè ÷åì â êà æ -

äîé êëåò êå ðà áî òà åò îäèí èç òû ñÿ ÷è ãå íîâ ýòî ãî òè ïà. 

Òàê ÷òî êëåò êà ñïî ñîá íà ðàñ ïî çíà âàòü òîëü êî òå êîì -

ïî íåí òû çà ïà õà, íà êî òî ðûå «íà öå ëåí» ñèí òå çè ðóå -

ìûé â íåé ðå öåï òîð.

Ñïåê òðû ãå íîâ, ðà áî -

òàþ ùèõ â êëåò êàõ ðàç íîé

ñïå öèà ëè çà öèè — îáî íÿ -

òåëü íûõ, èì ìóí íûõ, êëåò -

êàõ æè ðî âîé òêà íè è

ò. ï., — çíà ÷è òåëü íî ðàç ëè -

÷à þò ñÿ. Íàè áî ëåå ñëîæ íà

è ðàç íî îá ðàç íà ðà áî òà ãå -

íîâ â íåé ðî íàõ ãî ëîâ íî ãî

ìîç ãà.

«Âêëþ ÷å íèå» è «âû êëþ ÷å íèå» ãå íîâ ðå ãó ëè ðó åò ñÿ

ñïå öè àëü íû ìè ïî ñëå äî âà òåëü íî ñòÿ ìè, ðàñ ïî ëî æåí íû -

ìè â íà ÷à ëå è â êîí öå ãå íà. Ýòè ðå ãó ëÿ òîð íûå ó÷à ñò -

êè îï ðå äå ëÿ þò, â êà êèõ òêà íÿõ, íà êà êèõ ýòà ïàõ ðàç âè -

òèÿ è ïðè êà êèõ âíåø íèõ èëè âíóò ðåí íèõ ñèã íà ëàõ

(íåðâ íûõ, ãîð ìî íàëü íûõ èëè ïî ëó ÷åí íûõ èç âíå) áó -

äåò ðà áî òàòü äàí íûé ãåí. Íà ïðè ìåð, ãå íû, êîí òðî ëè -

ðóþ ùèå ôîð ìó òå ëà ìó õè-äðî çî ôè ëû, ðàñ ïî ëî æå íû

íà õðî ìî ñî ìàõ íå ñêîëü êè ìè áëî êà ìè, ïðè ÷åì èäóò

îäèí çà äðó ãèì â òîì æå ïî ðÿä êå, â êà êîì èäóò êîí -

òðî ëè ðóå ìûå èìè ÷àñ òè òå ëà: ñíà ÷à ëà ãå íû, êî òî ðûì

ïî ëî æå íî ðà áî òàòü â ãî ëî âå, ïî òîì ãå íû ãðóä íî ãî îò -

äå ëà, ïî òîì òå, êî òî ðûå îï ðå äå ëÿ þò ðàç âè òèå çàä íåé

÷àñ òè òå ëà. Âêëþ ÷à þò ñÿ ýòè ãå íû ïî î÷å ðå äè, êà æ äûé 

â òîé ÷àñ òè òå ëà, çà êî òî ðóþ îò âå ÷à åò. Ó ÷å ëî âå êà ýòè 

16 Íàñ ëåä ñò âåí íîñòü

«Âêëþ ÷å íèå» è «âû êëþ ÷å -
íèå» ãå íîâ ðå ãó ëè ðó åò ñÿ
ñïå öè àëü íû ìè ïî ñëå äî âà -
òåëü íî ñòÿ ìè, ðàñ ïî ëî æåí -
íû ìè â íà ÷à ëå è â êîí öå
ãeíà. Ñóäü áà êà æ äîé êëåò -
êè îï ðåäå ëÿ åò ñÿ òåì, êà -
êèå ãðóï ïû ãå íîâ â íåé ðà -
áî òà þò.



ãå íû ðàñ ïî ëî æå íû â òà êîì æå ïî ðÿä êå è âêëþ ÷à þò ñÿ 

â òîé æå î÷å ðåä íî ñòè, ÷òî è ó äðó ãèõ æè âîò íûõ. Â ýêñ -

ïå ðè ìåí òàõ íà ìó õàõ ïî êà çà íî, ÷òî åñ ëè ïî ðÿ äîê

âêëþ ÷å íèÿ ýòèõ ãå íîâ íà ðó øåí, òî ìî ãóò ïî ëó ÷èòü ñÿ

ìîí ñò ðû, êà êèõ íå ïðè äó ìàòü è Ñïèë áåð ãó, — ñ äî ïîë -

íè òåëü íû ìè íî ãà ìè âìå ñòî àí òåíí íà ãî ëî âå èëè ñ

ãëà çà ìè íà áðþø êå è êðûëü ÿõ. Ñáîè â ðà áî òå ýòèõ ãå -

íîâ ó ÷å ëî âå êà òàê æå ïðè âî äÿò ê íà ðó øå íè ÿì ðàç âè -

òèÿ — ê èç ìå íå íèþ ïî ëî -

æå íèÿ îð ãà íîâ èëè, íà ïðè -

ìåð, îò ñóò ñò âèþ íå êî òî -

ðûõ çó áîâ. Áî ëåå ñåðü åç -

íûå íà ðó øå íèÿ â ýòèõ ãå -

íàõ îñ òà íàâ ëè âà þò ðàç âè -

òèå ïëî äà.

Â íîð ìå ïî ñëå äî âà òåëü -

íîå âêëþ ÷å íèå è âû êëþ ÷å -

íèå ýòèõ è äðó ãèõ ãðóïï ãå -

íîâ â ðàç íûõ êëåò êàõ ïðî -

èñ õî äèò óäè âè òåëü íî ñî -

ãëà ñî âàí íî — òàê, áóä òî èìè óïðàâ ëÿ åò íå âè äè ìûé

äè ðè æåð. Äåé ñò âè òåëü íî, â êà æ äîé êëåò êå êàê áû

«çâó ÷èò» ñâîé àê êîðä ãå íîâ, è èõ ðà áî òà îï ðå äå ëÿ åò

ñïå öè ôè÷ íîñòü êëåò êè. À ãå íû-äè ðè æå ðû — òå, êî òî -

ðûå ïî äà þò ñèã íà ëû îñ òàëü íûì, — íà çû âà þò ìàñ òåð-

 ãå íà ìè, «ãå íà ìè-íà ÷àëü íè êà ìè».

Ðàñ ñìîò ðèì ðà áî òó ìà ñ òåð-ãå íîâ íà ïðè ìå ðå ïðî -

ãðàì ìû îï ðå äå ëå íèÿ ïî ëà ó ÷å ëî âå êà. Ó ÷å ëî âå êà, êàê 

è ó äðó ãèõ ìëå êî ïè òàþ ùèõ, âñå ÿé öå êëåò êè íå ñóò

Õ-õðî ìî ñî ìó, òî ãäà êàê ñïåð ìà òî çîè äû ðàç ëè ÷à þò ñÿ:

îä íè íå ñóò Õ-õðî ìî ñî ìó, äðó ãèå — Y-õðî ìî ñî ìó. Åñ ëè 

ñïåð ìà òî çî èä äîñ òà âèë ê ÿé öå êëåò êå Õ-õðî ìî ñî ìó —

ðî äèò ñÿ äå âî÷ êà (íà áîð ïî ëî âûõ õðî ìî ñîì ÕÕ). Åñ ëè

æå îí íåñ Y-õðî ìî ñî ìó, òî áó äåò ìàëü ÷èê (íà áîð XY).
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Ïî ñëå äî âà òåëü íîå âêëþ ÷å -
íèå è âû êëþ ÷å íèå ãðóïï ãå -
íîâ â ðàç íûõ êëåò êàõ ïðî -
èñ õî äèò óäè âè òåëü íî ñî ãëà -
ñî âàí íî, áóä òî èìè óïðàâ -
ëÿ åò íå âè äè ìûé äè ðè æåð.
Â êà æ äîé êëåò êå êàê áû

«çâó ÷èò» ñâîé àê êîðä ãå -
íîâ, è èõ ðà áî òà îï ðå äå ëÿ -
åò ñïå öè ôè÷ íîñòü êëåò êè.



Îï ðå äå ëå íèå ïî ëà ó çà ðî äû øà çà âè ñèò îò îä íî ãî èç

ìàñ òåð-ãå íîâ, íà õî äÿ ùå ãî ñÿ íà Y-õðî ìî ñî ìå. Ýòîò ãåí 

âêëþ ÷à åò ñÿ íà ðàí íåì ýòà ïå ðàç âè òèÿ ýì áðèî íà è çà -

ïóñ êà åò ïðî ãðàì ìó ðàç âè òèÿ çà ðî äû øà ïî ìóæ ñêî ìó 

òè ïó. Â ïåð âóþ î÷å ðåäü ïðî ãðàì ìà àê òè âè ðó åò ãå íû,

êîí òðî ëè ðóþ ùèõ ôîð ìè ðî âà íèå ñå ìåí íè êîâ è áëî êè -

ðóþ ùèõ ðàç âè òèå ÿè÷ íè êîâ. Â ñå ìåí íè êàõ ïðî èñ õî -

äèò ñèí òåç ìóæ ñêî ãî ãîð ìî íà òåñ òî ñòå ðî íà. Ìî ëå êó -

ëû ãîð ìî íîâ, âêëþ ÷àÿ ðàç íûå «àê êîð äû» ãå íîâ â ðàç -

íûõ òè ïàõ êëå òîê, çà ïóñ êà þò ðà áî òó öå ëî ãî êàñ êà äà

ãå íîâ. Ïîä äåé ñò âè åì ìóæ ñêèõ ãîð ìî íîâ â ïðî öåñ ñå

èí äè âè äó àëü íî ãî ðàç âè -

òèÿ ôîð ìè ðó þò ñÿ ïåð âè÷ -

íûå è âòî ðè÷ íûå ïî ëî âûå

ïðè çíà êè, à ó âçðîñ ëî ãî ÷å -

ëî âå êà ýòè ãîð ìî íû îï ðå -

äå ëÿ þò òàê æå è ïî ëî âûå

îñî áåí íî ñòè ïî âå äå íèÿ. Â îò ñóò ñò âèå ñèã íà ëà îò

Y-õðî ìî ñî ìû, «ïî óìîë ÷à íèþ», çà ðî äûø ðàç âè âà åò ñÿ

ïî æåí ñêî ìó òè ïó. Ïðè ýòîì âàæ íóþ ðîëü èã ðà þò ýñ ò -

ðî ãå íû — æåí ñê èå ãîð ìî íû.

Â òåõ ðåä êèõ ñëó ÷à ÿõ, êî ãäà ïðî ãðàì ìà îï ðå äå ëå -

íèÿ ïî ëà äà åò ñáîè, ìî æåò âîç íèê íóòü òà êîå îò êëî íå -

íèå îò íîð ìàëü íî ãî ðàç âè òèÿ, êàê èñ òèí íûé ãåð ìàô -

ðî äè òèçì — îä íî âðå ìåí íîå ðàç âè òèå è ñå ìåí íè êîâ è

ÿè÷ íè êîâ ïðè ôîð ìè ðî âà íèè íà ðóæ íûõ ïî ëî âûõ îð -

ãà íîâ ïðî ìå æó òî÷ íî ãî òè ïà, ëè áî ôå íî òèï (íà áîð

âíåø íèõ ïðè çíà êîâ) íå áó äåò ñî îò âåò ñò âî âàòü õðî ìî -

ñîì íî ìó ïî ëó. Íà ïðè ìåð, ñ íà áî ðîì XY, åñ ëè ìàñ òåð-

 ãåí íà Y-õðî ìî ñî ìå íå ðà áî òà åò è ïå ðå êëþ ÷å íèå ïðî -

ãðàì ìû ðàç âè òèÿ íà ìóæ ñêîé òèï íå ïðî èñ õî äèò, ìî -

æåò ðî äèòü ñÿ äå âî÷ êà, ôè çè ÷å ñêè õî ðî øî ðàç âè òàÿ,

íî èìåþ ùàÿ íå êî òî ðûå àíî ìà ëèè â ñòðîå íèè ïî ëî -

âîé ñèñ òå ìû (òà êèå ãå íå òè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ áû ëè âû -

18 Íàñ ëåä ñò âåí íîñòü

Â îò ñóò ñò âèå ñèã íà ëà îò
Y-õðî ìî ñî ìû, «ïî óìîë ÷à -
íèþ», çà ðî äûø ðàç âè âà åò -
ñÿ ïî æåí ñêî ìó òè ïó.



ÿâ ëå íû ó íå ñêîëü êèõ ñïîðò ñìå íîê, êî ãäà ââå ëè õðî ìî -

ñîì íûé êîí òðîëü ïî ëà íà ñî ðåâ íî âà íè ÿõ).

Íî íå òîëü êî ïî ëîì êè ãå íîâ âëèÿ þò íà ïî ÿâ ëå íèå

îò êëî íå íèé â ðàç âè òèè êàê ôè çè ÷å ñêèõ, òàê è ïñè õè -

÷å ñêèõ ïî ëî âûõ ïðè çíà êîâ. Òà êîé æå ðå çóëü òàò ìî -

æåò âîç íèê íóòü ïðè íà ðó øå íèè áà ëàí ñà ãîð ìî íîâ â

êðî âè áå ðå ìåí íîé æåí ùè íû èç-çà çà áî ëå âà íèÿ èëè â

ðå çóëü òà òå ïðèå ìà ãîð ìî íàëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ.

Åñ ëè ó âçðîñ ëî ãî ÷å ëî âå êà ïî êà êîé-ëè áî ïðè ÷è íå 

íà ðó øà åò ñÿ íîð ìàëü íîå ñî îò íî øå íèå ìóæ ñêèõ è æåí -

ñêèõ ãîð ìî íîâ, òî ïîë åãî íå ìå íÿ åò ñÿ, íî ìî ãóò ïîÿ -

âèòü ñÿ ïðè çíà êè, õà ðàê òåð íûå äëÿ ïðî òè âî ïî ëîæ íî -

ãî ïî ëà: óñû ó æåí ùèí èëè îæè ðå íèå ïî æåí ñêî ìó òè -

ïó ó ìóæ ÷èí. Ïðî èñ õî äèò ýòî ïî òî ìó, ÷òî áîëü øàÿ

÷àñòü ãå íîâ ó ìóæ ÷èí è ó æåí ùèí îäè íà êî âà, à ââå -

äåí íûé èç âíå ãîð ìîí àê òè âè çè ðó åò ãå íû ïðî òè âî ïî -

ëîæ íî ãî ïî ëà, êî òî ðûì â íîð ìå ïî ëî æå íî «ìîë ÷àòü».

Êðî ìå áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ îï ðå äå ëå íèÿ ïî -

ëà ó ÷å ëî âå êà äåé ñò âó þò åùå è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå: â

âîç ðàñ òå îêî ëî òðåõ ëåò ðå áå íîê èäåí òè ôè öè ðó åò ñîá -

ñò âåí íûé ïîë è ïîä âëèÿ íè åì ñî öè àëü íîé ìèê ðî ñðå -

äû âû áè ðà åò ñî îò âåò ñò âóþ ùèå åìó ìî äåëè ïî âå äå -

íèÿ.

Âçàè ìî äåé ñò âèå ãå íîâ è ñðå äû
â ðàç âè òèè îð ãà íèç ìà

Ïî íè ìà íèå ìî ëå êó ëÿð íûõ îñ íîâ ðàç âè òèÿ îð ãà íèç ìà

â íîð ìå è ïðè ïà òî ëî ãèè ïî çâî ëÿ åò ðàç ðà áî òàòü ïðèí -

öè ïè àëü íî íî âûå ïîä õî äû ê ëå ÷å íèþ è ïðî ôè ëàê òè -

êå çà áî ëå âà íèé. Ïî ëó ÷åí íàÿ ïðè ðàñ øèô ðîâ êå ãå íî -

ìà ÷å ëî âå êà èí ôîð ìà öèÿ óæå ñåé ÷àñ ïðè âå ëà ê ñîç äà -

íèþ ñèñ òåì äè àã íî ñòè êè äëÿ íå ñêîëü êèõ ñî òåí íà -

ñëåä ñò âåí íûõ çà áî ëå âà íèé. Åùå 20 ëåò íà çàä äëÿ

áîëü øèí ñò âà èç íèõ â ñïðà âî÷ íè êàõ óêà çû âà ëîñü: «èñ -

 19Âçàè ìî äåé ñò âèå ãå íîâ è ñðå äû â ðàç âè òèè îð ãà íèç ìà



õîä íîå íà ðó øå íèå, ïðè âî äÿ ùåå ê ðàç âè òèþ çà áî ëå âà -

íèÿ, íå èç âåñò íî», õî òÿ èñ ñëå äî âàòü âëèÿ íèå íà ñëåä ñò -

âåí íî ñòè íà çäî ðî âüå ÷å ëî âå êà íà ÷à ëè åùå â XIX â.

Òàê, â Ðîñ ñèè âðà÷ Âà ñè ëèé Ìàð êî âè÷ Ôëî ðèí ñêèé

âû ñêà çàë èäåè, êî òî ðûå ìíî ãî ïîç æå áû ëè ðàç âè òû

ìå äè öèí ñêîé ãå íå òè êîé, â ñâî åé êíè ãå «Óñî âåð øåí ñò -

âî âà íèå è âû ðî æ äå íèå ÷å ëî âå ÷å ñêî ãî ðî äà», âû øåä -

øåé â Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå â 1866 ã. Îí îò ìå ÷àë, ÷òî

âêëàä îò öîâ ñêîé íà ñëåä ñò âåí íî ñòè òà êîâ æå, êàê è

âêëàä ìà òå ðè, è ïè ñàë:

«Î çäî ðî âüå äå òåé íà äî  äó -

ìàòü íå ïî ñëå èõ ðî æ äå -

íèÿ, à åùå äî âñòóïëåíèÿ

â áðàê». Îä íà êî, åñ ëè íå -

áëà ãî ïðè ÿò íî ãî ñî ÷å òà íèÿ 

ãå íîâ èç áå æàòü íå óäà -

ëîñü, âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ

ðàí íåå íà ÷à ëî ïðî ôè ëàê -

òè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ ïî çâî ëÿ åò ïðå äîò âðà òèòü ðàç âè -

òèå çà áî ëå âà íèÿ èëè îòî äâè íóòü íà ÷à ëî åãî ïðî ÿâ ëå -

íèÿ. Íà ïðè ìåð, ó îä íî ãî èç 10 000 íî âî ðî æ äåí íûõ

âñòðå ÷à åò ñÿ ñåðü åç íîå íà ðó øå íèå îá ìå íà âå ùåñòâ —

ôå íèë êå òî íó ðèÿ. Ïðè ýòîì çà áî ëå âà íèè îò ñóò ñò âó åò

ôåð ìåíò, ïðå âðà ùàþùèé àìè íî êèñ ëî òó ôå íè ëà ëà -

íèí â äðó ãóþ àìè íî êèñ ëî òó, òè ðî çèí. Ó áîëü íûõ íà êà -

ï ëè âà åò ñÿ ïðî ìå æó òî÷ íûé ïðî äóêò îá ìå íà ôå íè ëà ëà -

íè íà, ÷òî ïðè âî äèò ê ïî ðà æå íèþ êëå òîê ìîç ãà è óì ñò -

âåí íîé îò ñòà ëî ñòè. Âñåõ ìëà äåí öåâ ïðî âå ðÿ þò íà íà -

ëè ÷èå ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ.

Â ïðàê òè êó ìå äè êî-ãå íå òè ÷å ñêî ãî êîí ñóëü òè ðî âà -

íèÿ ââå äå íû äå ñÿò êè ñèñ òåì äëÿ ãå íî äè àã íî ñòè êè

íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ íà ñëåä ñò âåí íûõ çà áî ëå -

âà íèé. Äè àã íî ñòè êà ìî æåò ïðî âî äèòü ñÿ äà æå åùå äî

ðî æ äå íèÿ ðå áåí êà. Äëÿ ýòî ãî íà ðàí íèõ ñðî êàõ áå ðå -

20 Íàñ ëåä ñò âåí íîñòü

Â ïðàê òè êó ìå äè êî-ãå íå òè -
÷å ñêî ãî êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ
ââå äå íû äå ñÿò êè ñèñ òåì
äëÿ ãå íî äè àã íî ñòè êè íàè -
áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ
íà ñëåä ñò âåí íûõ çà áî ëå âà -
íèé.



ìåí íî ñòè îò áè ðà þò íå áîëü øîå êî ëè ÷å ñò âî îêî ëî -

ïëîä íîé æèä êî ñ òè, ñî äåð æà ùåé êëåò êè ïëî äà. Çà òåì

îï ðå äå ëÿ þò, èìå þò ñÿ ëè íà ðó øå íèÿ â ãå íå òè ÷å ñêîì

ìà òå ðèà ëå ýòèõ êëå òîê è íå ñî äåð æàò ñÿ ëè â íåì áî -

ëåç íå òâîð íûå ìó òà öèè. Òà êàÿ äè àã íî ñòè êà ìî æåò

áûòü ïðî âå äå íà è ïðè ýêñ ò ðà êîð ïî ðàëü íîì îï ëî äî -

òâî ðå íèè, åùå äî ïî ìå ùå íèÿ ïî ëó ÷åí íî ãî â ïðî áèð -

êå çà ðî äû øà â ìàò êó — îíà íà çû âà åò ñÿ ïðå èì ïëàí òà -

öè îí íîé. Ðàç ðà áà òû âà åò ñÿ íî âûé ìå òîä ëå ÷å íèÿ —

ãåí íàÿ òå ðà ïèÿ. Áîëü íûì ââî äÿò ãå íå òè ÷å ñêèé ìà òå -

ðè àë, êî òî ðûé äîë æåí êîì -

ïåí ñè ðî âàòü èñ õîä íûé äå -

ôåêò. Õî òÿ ìå òîä åùå äà -

ëåê îò øè ðî êî ãî ïðè ìå íå -

íèÿ, óæå îñó ùå ñò â ëå íû óñ -

ïåø íûå ïî ïûò êè ëå ÷å íèÿ.

Çíà ÷è òåëü íîå âíè ìà -

íèå ïðè âëå êà þò èñ ñëå äî âà -

íèÿ ïî ãå íå òè êå ðà êà. Ðàê

ìî æåò âîç íè êàòü êàê ïîä

âîç äåé ñò âè åì âíåø íèõ ïðè ÷èí (êàí öå ðî ãå íîâ èëè âè -

ðó ñîâ), òàê è ïðè ïî âðå æ äå íèè ãå íå òè ÷å ñêî ãî àï ïà ðà -

òà êëåò êè. Íàé äå íû ãå íû, ìó òà öèè â êî òî ðûõ ïî âû øà -

þò ðèñê ðàç âè òèÿ çëî êà ÷å ñò âåí íûõ íî âî îá ðà çî âà íèé, 

â ÷à ñò íî ñòè ðà êà ãðó äè. Ýòî ñäå ëà ëî âîç ìîæ íîé äè àã -

íî ñòè êó íà ñëåä ñò âåí íîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê ðàç -

âè òèþ íå êî òî ðûõ ôîðì ðà êà. Îä íîé èç îñ íîâ íûõ ïðè -

÷èí âòî ðîé ïî ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ñðå äè 20–30-ëåò -

íèõ æåí ùèí ôîð ìû ðà êà — ðà êà øåé êè ìàò êè — ÿâ ëÿ -

åò ñÿ çà ðà æå íèå ïà ïèë ëî ìà âè ðó ñîì, ïå ðå äà þ ùèì ñÿ

ïðè ïî ëî âîì êîí òàê òå. Ðàç ðà áî òà íû ìå òî äû äè àã íî -

ñòè êè âè ðó ñà è âàê öè íà ïðî òèâ ýòîé èí ôåê öèè. Åñ ëè

åå èñ ïû òà íèÿ áó äóò óñ ïåø íûìè, åå ìî æ íî áó äåò èñ -

ïîëü çî âàòü äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè äàí íîé ôîð ìû ðà êà.

 21Âçàè ìî äåé ñò âèå ãå íîâ è ñðå äû â ðàç âè òèè îð ãà íèç ìà

Ðàç ðà áà òû âà åò ñÿ íî âûé ìå -
òîä ëå ÷å íèÿ — ãåí íàÿ òå ðà -
ïèÿ. Áîëü íûì ââî äÿò ãå íå -
òè ÷å ñêèé ìà òå ðè àë, êî òî -
ðûé äîë æåí êîì ïåí ñè ðî -
âàòü èñ õîä íûé äå ôåêò.
Óæå îñó ùå ñò â ëå íû óñ ïåø -
íûå ïî ïûò êè ëå ÷å íèÿ.



Ïå ðå ðà áîò êà ïî ñòó ïàþ ùèõ èç âíå âå ùåñòâ, òà êèõ

êàê ëå êàð ñò âåí íûå ïðå ïà ðà òû èëè ïðî äóê òû ïè òà -

íèÿ, êàê îêà çà ëîñü, òàê æå çà âè ñèò îò íà ñëåä ñò âåí íûõ

îñî áåí íî ñòåé ÷å ëî âå êà. Îò ñî ÷å òà íèÿ îï ðå äå ëåí íûõ 

âà ðè àí òîâ ãå íîâ ó ÷å ëî âå êà ìî æåò çà âè ñåòü óñ ïåø -

íîñòü ëå ÷å íèÿ íå êî òî ðû ìè ïðå ïà ðà òà ìè èëè ðå àê öèÿ 

íà òîê ñè íû. Íà ïðè ìåð, äëÿ æåí ùèí ñ îï ðå äå ëåí íû ìè 

ñî ÷å òà íèÿ ìè ìó òà öèé ðèñê ðàç âè òèÿ ðà êà ãðó äè ïðè

êó ðå íèè ìî æåò ïî âû øàòü ñÿ â äå ñÿò êè ðàç. Äðó ãîé

ïðè ìåð: ðàç ëè ÷èÿ â òÿ æå ñòè ïî ðà æå íèÿ ëþ äåé ïðè

àòà êå îò ðàâ ëÿþ ùèì ãà çîì ìî ãóò îò ÷àñ òè îáú ÿñ íÿòü -

ñÿ ïðè ÷è íà ìè ãå íå òè ÷å ñêî -

ãî õà ðàê òå ðà — íà ñëåä ñò -

âåí íû ìè ðàç ëè ÷èÿ ìè â àê -

òèâ íî ñòè ãå íà ôåð ìåí òà

ïà ðà îê ñî íà çû.

Ãå íå òè ÷å ñêîå òåñ òè ðî âà íèå ìî æåò áûòü ïî ëåç íûì 

ïðè âû áî ðå ïðî ôåñ ñèè. Íà ïðè ìåð, äàâ íî èç âåñò íà àñ -

ñî öèà öèÿ ìå æ äó àíè ëè íî âû ìè êðà ñè òå ëÿ ìè è ðèñ -

êîì âîç íèê íî âå íèÿ ðà êà ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ. Íå äàâ íî,

îä íà êî, áû ëî óñ òà íîâ ëå íî, ÷òî òà êî ìó ãðîç íî ìó «ïðî -

èç âîä ñò âåí íî ìó» îñ ëîæ íå íèþ îñî áåí íî ïîä âåð æå íû

èí äè âè äóó ìû ñ îï ðå äå ëåí íû ìè âà ðè àí òà ìè ãå íîâ,

êîí òðî ëè ðóþ ùèõ îáåç âðå æè âà íèå ÷ó æå ðîä íûõ âå -

ùåñòâ â îð ãà íèç ìå.

Íî äà æå ñ ñà ìû ìè «çà ìå ÷à òåëü íû ìè» ãå íà ìè ïîä

âîç äåé ñò âè åì ñðå äû ìîæ íî ïî ëó ÷èòü ïëî õîé ðå çóëü -

òàò. Â 1960-å ãã. âðà ÷è çà ïàä íî åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðàí îò -

ìå òè ëè ðåç êîå óâå ëè ÷å íèå ÷àñ òî òû ðî æ äå íèÿ äå òåé ñ 

äå ôåê òà ìè êî íå÷ íî ñòÿ ìè — èõ ðó êè è íî ãè áû ëè ïî -

õî æè íà òþ ëå íüè ëàñ òû. Èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî

ìà òå ðè ýòèõ äå òåé ïðè íè ìà ëè íå äàâ íî ðàç ðà áî òàí -

íîå ëå êàð ñò âî òà ëè äî ìèä. Êàê îêà çà ëîñü, ýòîò ïðå ïà -

ðàò, íå îêà çû âàÿ âðåä íî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà îð ãà íèçì

22 Íàñ ëåä ñò âåí íîñòü

Ãå íå òè ÷å ñêîå òåñ òè ðî âà -
íèå ìî æåò áûòü ïî ëåç íûì
ïðè âû áî ðå ïðî ôåñ ñèè.



âçðîñ ëî ãî, íà ðó øà åò ðàç âè òèå ïëî äà. Ó òû ñÿ÷ æåí -

ùèí, ïðè íè ìàâ øèõ ýòî ëå êàð ñò âî âî âðå ìÿ áå ðå ìåí -

íî ñòè, ðî äè ëèñü äå òè-èí âà ëè äû. Ïî ñëå òà ëè äî ìèä íîé 

«ýïè äå ìèè» âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ çà ïðå òè ëè èñ ïîëü çî -

âàòü íî âûå ëå êàð ñò âà áåç òùà òåëü íîé ïðî âåð êè âîç -

ìîæ íûõ âðåä íûõ ïî ñëåä ñò âèé äëÿ ïëîäà.

Ïî ñó òè, ëþ áîå ëå ÷å íèå ñëå äó åò ñ÷è òàòü âîç äåé ñò -

âè åì ñðå äû. Çíà ÷èò, áî ëåçíü — ýòî òà êîå ñî ñòîÿ íèå,

äëÿ êî òî ðî ãî ïî êà íå óäà ëîñü ïî äîá ðàòü íå îá õî äè -

ìûå óñ ëî âèÿ, â êî òî ðûõ îð ãà íèçì ìîã áû íîð ìàëü íî

ôóíê öèî íè ðî âàòü.

Âçàè ìî äåé ñò âèå ãå íîâ è ñðå äû èíî ãäà ñðàâ íè âà þò 

ñ êàð òî÷ íîé èã ðîé. Õî ðî øèé èã ðîê ìî æåò âû èã ðàòü è 

ñ ïëî õè ìè êàð òà ìè, à ïëî õî ìó íå ïî ìî ãóò äà æå ñà -

ìûå ëó÷ øèå ãå íû, êî òî ðûå «ñäàñò» åìó ñóäü áà.

Â äðåâ íåé Ñïàð òå «íå ïðà âèëü íûõ» ìëà äåí öåâ ñáðà -

ñû âà ëè ñî ñêà ëû. Â 1930-å ãã. â ÑØÀ â åâ ãå íè ÷å ñêèõ öå -

ëÿõ áû ëî ïîä âåðã íó òî ïðè íó äè òåëü íîé ñòå ðè ëè çà öèè 

îêî ëî ñòà òû ñÿ÷ ÷å ëî âåê, íî ñè òå ëåé îï ðå äå ëåí íûõ, óò -

âåð æäåí íûõ ãî ñó äàð ñò âîì ïðè çíà êîâ. Òà êèå ìå ðû íå

òîëü êî àìî ðàëü íû, íî è áåñ ñìûñ ëåí íû ñ òî÷ êè çðå -

íèÿ ãå íå òè êè, òàê êàê íå ñíè æà þò ÷àñ òî òû ïðî ÿâ ëå -

íèÿ äàí íûõ ïðè çíà êîâ â ñëå äóþ ùåì ïî êî ëå íèè.

Íà ïî ðî ãå òðåòüå ãî òû ñÿ ÷å ëå òèÿ ÷å ëî âå ÷å ñò âî

ñòðå ìèò ñÿ çà ïëà òèòü ïî ìåíü øå çà ñâîå áëà ãî ïî ëó -

÷èå — âçÿòü ïîä êîí òðîëü ñîá ñò âåí íûå ãå íå òè ÷å ñêèå

ïðî öåñ ñû è âíî ñèòü â íèõ êîð ðåê òè âû íå öå íîé æèç -

íè íî ñè òå ëåé íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ìó òà öèé, à ïîä ïðàâ -

ëÿÿ ãå íå òè ÷å ñêèå òåê ñòû ïî ñîá ñò âåí íî ìó ðà çó ìå -

íèþ, íà îñ íî âå èí ôîð ìà öèè, ïî ëó ÷àå ìîé ïðè ãå íîì -

íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ.



Ãå íû è ïîâåäåíèå

Íà ñëåä ñò âåí íîñòü âëèÿ åò íå òîëü êî íà çäî ðî âüå ÷å -

ëî âå êà è åãî âíåø íèå ïðè çíà êè, íî òàê æå è íà

ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè è ïî âå äå íèå. Ïî íè ìà -

íèå ðà áî òû ãå íîâ, âëèÿþ ùèõ íà ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå (êàê 

ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå, òàê è íîð ìàëü íûå) ÷åð òû ñòàë êè âà åò -

ñÿ ñ îï ðå äå ëåí íû ìè ñëîæ íî ñòÿ ìè. Ìîçã — ýòî òà êîé

æå îð ãàí, êàê ïå ÷åíü, ñåðä öå èëè ïî÷ êè, è, òàê æå êàê

è äëÿ íèõ, åãî ðà áî òà ìî æåò áûòü íà ðó øå íà ïîä âëèÿ -

íè åì íà ñëåä ñò âåí íûõ èëè ñðå äî âûõ ôàê òî ðîâ. Îä íà -

êî äëÿ ìíî ãèõ ëþ äåé ìîçã

áî ëåå ÷åì ïðî ñòî îð ãàí:

îí — öåíòð ìóä ðî ñòè, ïî -

ýçèè è äðó ãèõ îò ëè ÷àþ -

ùèõ ÷å ëî âå êà êà ÷åñòâ.

Ïðåä ñòàâ ëå íèå î ðà áî òå

ìîç ãà êàê ñå ðèè õè ìè ÷å ñêèõ ðå àê öèé, îï ðå äå ëÿå ìûõ

ãå íà ìè, ñíè ìà åò ñ ÷å ëî âå êà îò âåò ñò âåí íîñòü çà åãî

äåé ñò âèÿ. Ïðî âå äå íèå ãðà íè öû ìå æ äó îò âåò ñò âåí íî -

ñòüþ è ïëî õîé êîì áè íà öè åé ãå íîâ íå îò íî ñèò ñÿ ê êîì -

ïå òåí öèè ãå íå òè êè, íî îíà âíî ñèò ñâîé âêëàä â ïðåä -

ñòàâ ëå íèÿ î ôîð ìè ðî âà íèè áèî ëî ãè ÷å ñêèõ è ïñè õî ëî -

ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé ÷å ëî âå êà.

Ñïîð î ñî îò íî øå íèè íà ñëåä ñò âåí íî ñòè è âîñ ïè òà -

íèÿ â îï ðå äå ëå íèè õà ðàê òå ðà è èí òåë ëåê òà ÷å ëî âå êà

âå äåò ñÿ óæå ñîò íè ëåò. Îä íî èç ïåð âûõ íà ó÷ íûõ èñ -

ñëå äî âà íèé ýòî ãî âî ïðî ñà ïðè íàä ëå æèò àíã ëèé ñêî ìó 

áèî ëî ãó Ôðýí ñè ñó Ãàëü òî íó, äâîþ ðîä íî ìó áðà òó

24 Ãå íû è ïîâåäåíèå

Íàé äå íû ãå íû, êî òî ðûå
âëèÿ þò íà ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè ÷å ëî -
âå êà.



×àðëü çà Äàð âè íà. Â 1865 ã îí îïóá ëè êî âàë ñòà òüþ «Íà -

ñëåä ñò âåí íûé òà ëàíò è õà ðàê òåð». Ãàëü òîí ñðàâ íèë

áëèç íå öîâ, êî òî ðûå áû ëè «î÷åíü ïî õî æè ïðè ðî æ äå -

íèè», ñ òå ìè, êî òî ðûå áû ëè ïî õî æè êàê îáû÷ íûå áðà -

òüÿ è ñå ñò ðû. Òå ïåðü òà êèõ áëèç íå öîâ íà çû âà þò èäåí -

òè÷ íû ìè è íå èäåí òè÷ íû ìè. Îí îï ðå äå ëèë, ÷òî áëèç -

íå öû, ðî æ äåí íûå ôè çè ÷å ñêèå ñõîä íû ìè, îñ òà þò ñÿ ïî -

õî æè ìè íà ïðî òÿ æå íèè âñåé æèç íè, ïðè ÷åì íå òîëü -

êî âíåø íå, íî è ïî óðîâ íþ óì ñò âåí íî ãî ðàç âè òèÿ,

ëè÷ íî ñò íûì êà ÷å ñò âàì, èí -

òå ðå ñàì. Ãàëü òîí èñ ñëå äî -

âàë òàê æå ðî äî ñëîâ íûå âû -

äàþ ùèõ ñÿ ëþ äåé è ïðè -

øåë ê âû âî äó î íà ñëåä ñò -

âåí íîé ïðè ðî äå òà ëàí òà.

Èçó ÷å íèå ðî äî ñëîâ íûõ

è áëèç íå öî âûé ìå òîä è ñåé ÷àñ øè ðî êî ïðè ìå íÿ þò ñÿ

äëÿ ãå íå òè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé ÷å ëî âå êà. Ýòè ìå òî äû 

áû ëè óñ ïåø íî èñ ïîëü çî âà íû è ïðè èçó ÷å íèè ïî âå äåí -

÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé, òà êèõ êàê ñòðåì ëå íèå ê íî âûì

âïå ÷àò ëå íè ÿì, ñêëîí íîñòü ê àã ðåñ ñèè, ñåê ñó àëü íàÿ

îðè åí òà öèÿ è ìíî ãèõ äðó ãèõ. Â ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå -

òèÿ àð ñå íàë ãå íå òè êîâ ïî ïîë íèë ñÿ ìî ëå êó ëÿð íû ìè

ìå òî äà ìè, ïî çâî ëèâ øè ìè íå òîëü êî âû ÿâèòü âëè ÿ íèå 

íà ñëåä ñò âåí íî ñòè íà òå èëè èíûå îñî áåí íî ñòè ïî âå äå -

íèÿ, íî è íàé òè ãå íû, êî òî ðûå îï ðå äå ëÿ þò ðÿä ïñè õî -

ëî ãè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê ÷å ëî âå êà. Èçó ÷å íèå ãå íî -

ìà — ñî âî êóï íî ñòè âñåõ ãå íîâ è ìåæ ãåí íûõ ïî ñëå äî -

âà òåëü íî ñòåé ÄÍÊ — ïî ìî ãà åò ïðè îò êðûòü òàé íó ÷å -

ëî âå ÷å ñêîé èí äè âè äó àëü íî ñòè. Ïî íÿòü ðîëü îï ðå äå -

ëåí íûõ ãå íîâ â ñòà íîâ ëå íèè ïî âå äå íèÿ ÷å ëî âå êà ïî -

ìî ãà þò èñ ñëå äî âà íèÿ íà æè âîò íûõ — ìû øàõ, ìó õàõ-

 äðî çî ôè ëàõ è äà æå ñî âñåì ïðè ìè òèâ íûõ ÷åð âÿõ íå ìà -

òî äàõ. Îä íà êî ãå íå òè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî âå äå íèÿ

 25Âçàè ìî äåé ñò âèå ãå íîâ è ñðå äû â ðàç âè òèè îð ãà íèç ìà

Èñ ñëå äî âà íèÿ ãå íî ìà ïî -
çâî ëè ëè îï ðå äå ëèòü ïåð âî -
ïðè ÷è íó íå êî òî ðûõ òÿ æå -
ëûõ íà ðó øå íèé óì ñò âåí íî -
ãî ðàç âè òèÿ.



îá ëà äà þò ñâîè ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè. Äàí íûå îä íèõ èñ -

ñëå äî âà òå ëåé çà ÷àñ òóþ íå ïîä òâåð æäà þò ñÿ äðó ãè ìè

èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè — â îò ëè ÷èå îò ðà áîò â äðó ãèõ îá -

ëàñ òÿõ ãå íå òè êè, ãäå ðå çóëü òà òû ãî ðàç äî ìå íåå ïðî òè -

âî ðå ÷è âû. Ýòî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî ìíî ãèå ôîð ìû ïî âå -

äå íèÿ çà âè ñÿò îò áîëü øî ãî ÷èñ ëà ãå íîâ è ãî ðàç äî

áîëü øå ïîä âåð æå íû âëèÿ íèþ âíåø íåé ñðå äû, ÷åì

áèî õè ìè ÷å ñêèå è ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå ïðè çíà êè.

Óìñòâåí íîå ðàçâèòèå

Èñ ñëå äî âà íèÿ ãå íî ìà ïî çâî ëè ëè îï ðå äå ëèòü ïåð âî -

ïðè ÷è íó íå êî òî ðûõ òÿ æå ëûõ íà ðó øå íèé óì ñò âåí íî -

ãî ðàç âè òèÿ. Îä íà èç ôîðì òà êî ãî òÿ æå ëî ãî çà áî ëå âà -

íèÿ, êàê äåò ñêèé àó òèçì, ïðè êî òî ðîì ðå áå íîê òå ðÿ åò 

êîí òàê òû ñ âíåø íèì ìè ðîì, ñâÿ çà íà ñ èç ìå íå íè åì

ñòðóê òó ðû ó÷à ñò êà Õ-õðî ìî ñî ìû. Èç âåñò íû è äðó ãèå

èç ìå íå íèÿ ãå íî ìà, êî òî ðûå çà òðà ãè âà þò ðàç âè òèå èí -

òåë ëåê òó àëü íîé ñôå ðû. Ïî ðàç íûì îöåí êàì, îò 5 äî

20–30% äå òåé èìå þò òðóä íî ñòè â îáó ÷å íèè èëè íå ñïî -

ñîá íû ê óñ âîå íèþ øêîëü íîé ïðî ãðàì ìû. ×à ùå âñå ãî

âñòðå ÷à åò ñÿ íå ñïî ñîá íîñòü ê ÷òå íèþ — äèñ ëåê ñèÿ. Îï -

ðå äå ëèòü, âè íî âà òû ëè â ýòîì ãå íû, ïî ìîã ëî èñ ñëå äî -

âà íèå áëèç íå öîâ. Åñ ëè áëèç íå öû — èí äåí òè÷ íûå, îíè

îáà ñòðà äà þò äèñ ëåê ñè åé â 84% ñëó ÷à åâ, äëÿ íå èäåí -

òè÷ íûõ ñîâ ïà äå íèå íå ïðå âû øà åò 30%. Ñëå äî âà òåëü -

íî, íà ðó øå íèå èìå åò íà ñëåä ñò âåí íûé õà ðàê òåð.

Êî íå÷ íî, ñòîëü ñëîæ íûå óìå íèÿ, êàê ÷òå íèå èëè

ñ÷åò, íå ìî ãóò îï ðå äå ëÿòü ñÿ êà êèì-òî îä íèì ãå íîì.

Ìíî ãèå ãå íû ó÷à ñò âó þò â ðàç âè òèè èí òåë ëåê òó àëü -

íûõ ñïî ñîá íî ñòåé. Îä íà êî íà ðó øå íèå óì ñò âåí íî ãî

ðàç âè òèÿ ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî ñ äå ôåê òîì åäè íè÷ íî ãî 

ãå íà. Ïî íÿòü ðîëü îò äåëü íûõ ãå íîâ ïî ìî ãà þò èñ ñëå äî -

âà íèÿ íà æè âîò íûõ. Íî áå ëåâ ñêèé ëàó ðå àò Ñó ñó ìè Òî -

íå ãà âà ïî ëó ÷èë ìó òàíò íûõ ìû øåé è èñ ñëå äî âàë èõ

26 Ãå íû è ïîâåäåíèå



ñïî ñîá íîñòü ê çà ïî ìè íà íèþ. Â ðàç íûõ òåñ òàõ ìó òàí -

òû íå îò ëè ÷à ëèñü îò íîð ìàëü íûõ ñî áðàòü åâ, íî â òåñ -

òå íà çà ïî ìè íà íèå ïî ëî æå íèÿ ïðåä ìå òîâ îêà çà ëèñü

«äâî å÷ íè êà ìè». Ìû øåé çà ïóñ êà ëè â âàí íó ñ ïëàò ôîð -

ìîé, íà êî òî ðóþ ìîæ íî áû ëî âñòàòü. Íå ïðî çðà÷ íàÿ

âî äà íå ïî çâî ëÿ ëà óç íàòü, ãäå íàõî äèò ñÿ ïëàò ôîð ìà,

ïî êà ìûøü íå íà òû êà ëàñü íà íåå ñëó ÷àé íî. Îáû÷ íî

ìû øè, íå ñêîëü êî ðàç ïî áû âàâ â âàí íå, çà ïî ìè íà ëè,

ãäå íà õî äèò ñÿ ïëàò ôîð ìà, è ñðà çó ïëû ëè ê íåé. Ìó -

òàí òû íå ìîã ëè çà ïîì íèòü ýòî ãî äà æå ïî ñëå äå ñÿò êîâ 

ïî âòî ðå íèé. Èõ «ãåî ãðà ôè ÷å ñêèé êðå òè íèçì» ñâÿ çàí ñ 

ìó òà öè åé â ãå íå, êî äè ðóþ ùåì ðå öåï òîð ãëó òà ìà òà —

ìà ëåíü êîé ìî ëå êó ëû, ïå ðå äàþ ùåé ñèã íà ëû â ðàç ëè÷ -

íûõ îò äå ëàõ ìîç ãà. Èç ìå íèâ ýòîò æå ðå öåï òîð, óäà -

ëîñü ïî ëó ÷èòü è ìû øåé-«îò ëè÷ íèö». Â ñî ñòàâ ðå öåï òî -

ðà ó ìî ëî äûõ ìû øåé âõî äèò áå ëîê NR2B, à ó âçðîñ -

ëûõ åãî ôóíê öèè âû ïîë íÿ åò áå ëîê NR2A. Èñ ñëå äî âà òå -

ëè ââå ëè â ãå íîì ìû øåé ìó òà öèþ, â ðå çóëü òà òå êî òî -

ðîé «þíî øå ñêèé» áå ëîê NR2B ïðè ñóò ñò âî âàë è ó âçðî -

ñ ëûõ. Ìó òàí òû ëó÷ øå çà ïî ìè íà ëè è ðàñ ïî çíà âà ëè

çâó êè, îáú åê òû è èõ ïî ëî æå íèå â ïðî ñòðàí ñò âå, áû ñò -

ðåå ñïðàâ ëÿ ëèñü ñ òåñ òà ìè, òî åñòü ñòà ëè áî ëåå îáó -

÷aå ìûìè.

Àã ðåñ ñèâ íîñòü

Èòàê, óì íûå ëþ äè è óì íûå ìû øè ìî ãóò îò ëè ÷àòü ñÿ

ãå íå òè ÷å ñêè îò ñâî èõ ìå íåå óñ ïåø íûõ ñî áðàòü åâ.

À åñòü ëè ãå íû äîá ðî òû èëè àã ðåñ ñèâ íî ñòè? Íà ýòîò

âî ïðîñ óäà ëîñü îò âå òèòü ãîë ëàíä ñêî ìó ãå íå òè êó Ãàí -

ñó Áðóí íå ðó. Îí èñ ñëå äî âàë ñå ìüþ, â òðåõ ïî êî ëå íè -

ÿõ êî òî ðîé 14 ìóæ ÷èí — äÿ äåé, áðàòü åâ, ïëå ìÿí íè -

êîâ — ïðî ÿâ ëÿ ëè íà ðó øå íèÿ ïî âå äå íèÿ (ïî ïûò êè ïîä -

æî ãîâ, ýêñ ãè áè öèî íèçì è äð.), èì ïóëü ñèâ íóþ àã ðåñ -

ñèâ íîñòü è óì ñò âåí íóþ îò ñòà ëîñòü, à îäèí èç íèõ

 27Àã ðåñ ñèâ íîñòü



áûë îñó æ äåí çà èç áèå íèå ñîá ñò âåí íîé ñå ñò ðû. Èçó ÷å -

íèå ðî äî ñëîâ íîé (ðèñ. 5) ïî êà çà ëî, ÷òî ïî âå äå íèå

ìóæ ÷èí â ýòîé ñå ìüå — íå ïðî ñòî äóð íîé õà ðàê òåð, à

çà áî ëå âà íèå, ñâÿ çàí íîå ñ Õ-õðî ìî ñî ìîé. Îíî ïå ðå äà -

âà ëîñü ÷å ðåç æåí ùèí (êî òî ðûå ïðè ýòîì áû ëè âïîë -

íå çäî ðî âû ìè) è ïðî ÿâ ëÿ ëîñü òîëü êî ó ìóæ ÷èí. Óäà -

ëîñü íàé òè ìó òà öèþ, êî òî ðàÿ áëî êè ðî âà ëà ðà áî òó îä -

íî ãî èç ôåð ìåí òîâ (ìî íî àìè íîê ñè äà çû À), ðàç ðó øàþ -

ùå ãî ìå äèà òî ðû — âå ùå ñò âà, ïå ðå äàþ ùèå ñèã íà ëû îò 

îä íîé íåðâ íîé êëåò êè ê äðó ãîé. Èç-çà îò ñóò ñò âèÿ ôåð -

ìåí òà ïå ðå äà ÷à ýòèõ ñèã íà ëîâ ó áîëü íûõ ìóæ ÷èí áû -

ëà íà ðó øå íà (ìå äèà òîð íà êà ï ëè âàë ñÿ â èç áû òî÷ íîì

êî ëè ÷å ñò âå), ó çäî ðî âûõ ìóæ ÷èí ýòà ìó òà öèÿ îò ñóò ñò -

âî âà ëà, à ó æåí ùèí — íî ñè òåëü íèö ìó òà öèè â Õ-õðî -

ìî ñî ìå — âòî ðàÿ õðî ìî ñî ìà áû ëà íîð ìàëü íîé è îáåñ -

ïå ÷è âà ëà ñèí òåç ìî íî àìè íîê ñè äà çû.

Ðà áî òà Áðóí íå ðà âû çâà ëà îò êëè êè ïî âñå ìó ìè ðó,

íî íàé òè òà êóþ ìó òà öèþ â äðó ãèõ ñåìü ÿõ ñ àíà ëî ãè÷ -

íû ìè íà ðó øå íèÿ ìè ïî âå äå íèÿ íå óäà ëîñü. Ïðè ââå äå -

íèè ïî äîá íîé ìó òà öèè â ãåí ìî íî àìè íîê ñè äà çû À

ìû øåé îíè ïðå âðà ùà ëèñü â áå çóì íûõ àã ðåñ ñî ðîâ,

àòà êóÿ äðó ãèõ ìû øåé áåç âñÿ êî ãî ïî âî äà. Îä íà êî ñàì 

Áðóí íåð íå ñ÷è òà åò, ÷òî îí îò êðûë «ãåí àã ðåñ ñèâ íî -

28 Ãå íû è ïîâåäåíèå

Ðèñ. 5. Ðî äî ñëî âíàÿ ñå ìüè ñ ìó òà öè åé â ãå íå ìî íî àìè íîê -

ñè äà çû. Ìóæ ÷è íû îáî çíà ÷å íû êâàä ðà òè êà ìè (÷åð íû ìè — 

áîëü íûå, áå ëû ìè — çäî ðî âûå), æåí ùè íû — êðó æî÷ êà ìè

(ðîì áèê â öåí òðå óêà çû âà åò íà íî ñè òåëü ñò âî ìó òà öèè)



ñòè». Âåäü äà æå â îä íîé ñå ìüå ó ìóæ ÷èí, èìåþ ùèõ îä -

íó è òó æå ìó òà öèþ, ñòå ïåíü àã ðåñ ñèâ íî ñòè è ñïåêòð

íà ðó øå íèé ïî âå äå íèÿ çíà ÷è òåëü íî ðàç ëè ÷à ëèñü. Ïî -

âå äå íèå — ñëèø êîì ñëîæ íàÿ ñèñ òå ìà, ÷òî áû ñ÷è òàòü,

÷òî êà êàÿ-ëè áî åãî ôîð ìà îï ðå äå ëÿ åò ñÿ îä íèì êîí -

êðåò íûì ãå íîì.

Ãåíû ñóï ðó æå ñêîé âåðíîñòè

Ýêñ ïå ðè ìåí òû íà æè âîò íûõ ïî ìîã ëè èñ ñëå äî âàòü âëè -

ÿ íèå íà ñëåä ñò âåí íî ñòè íà òà êîé âàæ íûé äëÿ áèî ëî ãè -

÷å ñêî ãî âè äà ïðè çíàê, êàê ðå ïðî äóê òèâ íîå ïî âå äå -

íèå. Èí òå ðåñ íûå äàí íûå ïî ëó ÷å íû ïðè èçó ÷å íèè

äâóõ âè äîâ ìåë êèõ ãðû çó íîâ, ïî õî æèõ íà ìû øåé, —

ïðå ðèé íîé è ãîð íîé ïî ëå -

âîê. Ýòè âè äû íà ñòîëü êî

ñõî æè, ÷òî âíåø íå èõ òðóä -

íî ðàç ëè ÷èòü. Ó íèõ èìå åò -

ñÿ îä íî ñó ùå ñò âåí íîå ðàç -

ëè ÷èå: ñàì öû ãîð íîé ïî -

ëåâ êè ïû òà þò ñÿ ñïà ðèòü ñÿ 

ñ êà æ äîé äîñ òóï íîé ñàì -

êîé, òî ãäà êàê ñàì öû ïðå -

ðèé íîé ïî ëåâ êè ìî íî ãàì -

íû: âû áðàâ ñàì êó, îíè õðà íÿò âåð íîñòü åé âñþ æèçíü, 

îò ãî íÿÿ îò íåå äðó ãèõ ñàì öîâ. Îä íà êî ñòî èò áëî êè ðî -

âàòü ó âåð íûõ ñàì öîâ ðå öåï òî ðû ïåï òèä íî ãî ãîð ìî íà 

âà çî ïðåñ ñè íà, êàê îíè ïðå âðà ùà þò ñÿ â ìû øè íûõ äîí -

æóà íîâ. Èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî ó «æå íà òûõ» ñàì -

öîâ ïðå ðèé íîé ïî ëåâ êè ìîçã âû ðà áà òû âà åò áîëü øå

âà çî ïðåñ ñè íà, ÷åì ó îäè íî êèõ. Íè ó ñàì öîâ ãîð íîé ïî -

ëåâ êè, íè ó ñà ìîê îáîèõ âè äîâ óðî âåíü âà çî ïðåñ ñè íà

íå ðåà ãè ðó åò íà èç ìå íå íèå ñå ìåé íî ãî ïî ëî æå íèÿ. Çíà -

÷è òåëü íîå èç ìå íå íèå ðå ïðî äóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ

ýòèõ äâóõ âè äîâ ãðû çó íîâ ñâÿ çà íî ñ ñî âñåì íå áîëü øè -

 29Ãåíû ñóï ðó æå ñêîé âåðíîñòè

Ýêñ ïå ðè ìåí òû íà æè âîò -
íûõ âû ÿâè ëè âëè ÿ íèå íà -
ñëåä ñò âåí íî ñòè íà ðå ïðî -
äóê òèâ íîå ïî âå äå íèå. Âàæ -
íóþ ðîëü â ïðî ÿâ ëå íèè

«ñóï ðó æå ñêîé âåð íî ñòè»
èã ðà åò êîí öåí òðà öèÿ ãîð -
ìîíà âà çî ïðåñ ñè íà. 



ìè èç ìå íå íèÿ ìè ãå íà ðå öåï òî ðà âà çî ïðåñ ñè íà. Ó ÷å ëî -

âå êà òà êîé ãåí òî æå èç âåñ òåí, îä íà êî íè êòî ïî êà íå

ïðî âå ðÿë, âëèÿ þò ëè åãî èç ìå íå íèÿ íà ñóï ðó æå ñêóþ

âåð íîñòü.

Ãåíû ñ÷àñòüÿ è òðåâîãè

Áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ èí äè âè äó àëü íîñòü ÷å ëî âå êà îï ðå äå ëÿ -

åò ñÿ óíè êàëü íûì ñî ÷å òà íè åì àë ëåëü íûõ ñî ñòîÿ íèé

âñåõ ïàð ãå íîâ. Íå êî òî ðûå àë ëå ëè ðàç ëè ÷à þò ñÿ âñå ãî

ëèøü îä íèì íóê ëåî òè äîì, êàê â ñëó ÷àå ãå íà ìî íî àìè -

íîê ñè äà çû. Äëÿ äðó ãèõ ñëó ÷à åâ ðàç ëè ÷èÿ ìå æ äó àë ëå -

ëÿ ìè ìî ãóò ñî ñòàâ ëÿòü äå ñÿò êè è ñîò íè íóê ëåî òè äîâ

Ñî âðå ìåí íûå ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêèå ìå òî äû àíà -

ëè çà ÄÍÊ ïî çâî ëÿ þò ëåã êî îï ðå äå ëÿòü, êà êèå èìåí íî

àë ëå ëè òåõ èëè èíûõ ãå íîâ ïðè ñóò ñò âó þò ó êîí êðåò -

íî ãî ÷å ëî âå êà. Äëÿ òî ãî ÷òî áû ïî íÿòü, èìå åò ëè äàí -

íûé ãåí îò íî øå íèå ê êà êî ìó-ëè áî ïðè çíà êó, ïðî âå ðÿ -

þò, åñòü ëè êîð ðå ëÿ öèÿ ìå æ äó èç ìå íå íèÿ ìè àë ëåëü -

íî ãî ñî ñòîÿ íèÿ ýòî ãî ãå íà è ïðî ÿâ ëå íèÿ ìè ïðè çíà êà.

Òà êèå ïðè çíà êè, êàê öâåò ãëàç èëè ãðóï ïà êðî âè,

îï ðå äå ëèòü äîñ òà òî÷ íî ëåã êî. Ñëîæ íåå îá ñòî èò äå ëî

ñ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè ÷å ëî âå êà. Íå -

êî òî ðûå èç íèõ — íà ïðè ìåð, óðî âåíü òðå âîæ íî ñòè,

èì ïóëü ñèâ íîñòü, ãî òîâ íîñòü ê ñî ãëà ñèþ èëè êîí ôðîí -

òà öèè — ñ äî âîëü íî âû ñî êîé ñòå ïå íüþ íà äåæ íî ñòè

ìîæ íî óñ òà íî âèòü ïî ñïå öè àëü íî ðàç ðà áî òàí íûì âî -

ïðîñ íè êàì. Óðî âåíü òðå âîæ íî ñòè îêà çàë ñÿ ñâÿ çàí ñ

èç ìå íå íèÿ ìè àë ëåëü íî ãî ñî ñòîÿ íèÿ ãå íà, êî äè ðóþ ùå -

ãî òðàíñ ïîð òåð ñå ðî òî íè íà.

Êàê íà øëè ýòîò ãåí? Ñíà ÷à ëà áû ëè ïî ëó ÷å íû äàí -

íûå, ÷òî òà êèå ÷åð òû, êàê òðå âîæ íîñòü è äå ïðåñ ñèâ -

íîñòü, èìå þò íà ñëåä ñò âåí íûé êîì ïî íåíò. Ïðè ÿð êîé

âû ðà æåí íî ñòè ÷åð òû «òðå âîæ íîñòü» èëè «ñìå ëîñòü»

ñîâ ïà äà þò ó 70–90% èäåí òè÷ íûõ áëèç íå öîâ. Àìå ðè -

30 Ãå íû è ïîâåäåíèå



êàí ñêèé ãå íå òèê Êåí Êåíä ëåð îï ðå äå ëèë, ÷òî òðå âîæ -

íîñòü è äå ïðåñ ñèÿ (èõ èñ ñëå äî âà ëè ïî îò äåëü íî ñòè)

íà 33–46% îï ðå äå ëÿ þò ñÿ íà ñëåä ñò âåí íî ñòüþ. Íî êî -

ãäà ïå ðå ñ÷è òà ëè ðå çóëü òà òû, îáú å äè íèâ îáà ïðè çíà êà 

âìå ñòå, ïî ëó ÷è ëè áî ëåå âû ñî êèå öèô ðû. Òî åñòü ñó ùå -

ñò âó åò ãåí (èëè ãå íû), êî òî ðûé ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè áî êàê

òðå âîæ íîñòü, ëè áî êàê äå ïðåñ ñèâ íîñòü. Äå ïðåñ ñèþ ëå -

÷àò ëå êàð ñò âà ìè, äåé ñò âóþ ùè ìè íà îá ìåí ñå ðî òî íè -

íà — âå ùå ñò âà, ïå ðå äàþ ùå ãî ñèã íà ëû îò îä íî ãî íåé -

ðî íà ê äðó ãî ìó. Ó ëþ äåé, ïû òàâ øèõ ñÿ ñî âåð øèòü ñà -

ìî óáèé ñò âî, íàé äåí íèç -

êèé óðî âåíü ïðî èç âîä íûõ

ñå ðî òî íè íà â ñïèí íî ìîç ãî -

âîé æèä êî ñòè. Ëå êàð ñò âà-

 àí òè äå ïðåñ ñàí òû (èï ðî íèà -

çèä èëè ïðî çàê) ìå íÿ þò àê -

òèâ íîñòü áåë êîâ, ó÷à ñò âóþ ùèõ â îá ìå íå ñå ðî òî íè íà.

Ãå íû, êîí òðî ëè ðóþ ùèå ýòè ïðî öåñ ñû, âëèÿ þò íà óðî -

âåíü òðå âîæ íî ñòè.

Ñðå äè ãå íîâ, âëèÿþ ùèõ íà ïî âå äå íèå, âàæ íóþ

ðîëü èã ðà þò ãå íû ðå öåï òî ðîâ äî ôà ìè íà. Äî ôà ìèí,

òàê æå êàê è ñå ðî òî íèí, ó÷à ñò âó åò â ïå ðå äà ÷å ñèã íà -

ëîâ ìå æ äó íåðâ íû ìè êëåò êà ìè. Îä íà èç ãðóïï íåé ðî -

íîâ, ñèí òå çè ðóþ ùèõ äî ôà ìèí, ñâÿ çà íà ñ òàê íà çû âàå -

ìîé ëèì áè ÷å ñêîé ñèñ òå ìîé — öåí òðîì ýìî öèé è óäî -

âîëü ñò âèÿ. Îñ âî áî æ äå íèå äî ôà ìè íà â íåé ðî íàõ ýòîé

çî íû ïðè íî ñèò õî ðî øåå ñà ìî ÷óâ ñò âèå. Èç áû òîê äî ôà -

ìè íà ó ìû øåé âû çû âà åò íå ïðå ðûâ íóþ èñ ñëå äî âà òåëü -

ñêóþ ãè ïå ðàê òèâ íîñòü, à åãî îò ñóò ñò âèå ïðè âî äèò ê

ïðå êðà ùå íèþ êà êîé-ëè áî àê òèâ íî ñòè — îíè äà æå ïå -

ðå ñòà þò åñòü è óìè ðà þò îò ãî ëî äà. Âîñ ïðè íè ìà åò ñèã -

íà ëû äî ôà ìè íà ñïå öè àëü íûå áåë êè-ðå öåï òî ðû. Îäèí

èç íèõ íà çû âà åò ñÿ DRD4. Îêà çà ëîñü, ÷òî íî ñè òå ëè ðàç -

íûõ åãî àë ëå ëåé ðàç ëè ÷à þò ñÿ ÷óâ ñò âè òåëü íî ñòüþ ðå -

 31Ãåíû ñ÷àñòüÿ è òðåâîãè

Ñðå äè ãå íîâ, âëèÿþ ùèõ íà
ïî âå äå íèå, âàæ íóþ ðîëü
èã ðà þò ãå íû ðå öåï òî ðîâ
äî ôà ìè íà. 



öåï òî ðà ê äî ôà ìè íó. Òåì, ó êî ãî îáå õðî ìî ñî ìû ñî -

äåð æàò àë ëå ëè, êî äè ðóþ ùèå ìå íåå ÷óâ ñò âè òåëü íûé

ðå öåï òîð, íóæ íû áîëü øèå äî çû äî ôà ìè íà. Òà êèì ëþ -

äÿì òðå áó þò ñÿ áî ëåå ñèëü íûå âíåø íèå ñèã íà ëû äëÿ

òî ãî, ÷òî áû êîì ôîðò íî ñå áÿ ÷óâ ñò âî âàòü, îíè ñêëîí -

íû ê ïî èñ êó íî âûõ âïå ÷àò -

ëå íèé, áî ëåå ëþ áî ïûò íû,

èì ïóëü ñèâ íû, ýêñ ò ðà âà -

ãàíò íû. Ñòðåì ëå íèå ê íî -

âèç íå ìî æåò ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ

âî âñåõ ñôå ðàõ æèç íè — â

÷àñ òîé ñìå íå ðà áî òû, â âû -

áî ðå ïðî ôåñ ñèè, ñâÿ çàí -

íîé ñ ðèñ êîì, â ÷àñ òîé ñìå -

íå ïàðò íå ðîâ, â ñòðåì ëå -

íèè ê áî ëåå ðàç íî îá ðàç íî -

ìó ñåê ñó àëü íî ìó îïû òó

(íå âëè ÿÿ íà ÷àñ òî òó êîí -

òàê òîâ). ×å ëî âåê ñ áîëü øåé ïî òðåá íî ñòüþ â äî ôà ìè -

íå ñêî ðåå âû áå ðåò ñâÿ çàí íóþ ñ ðèñ êîì ïðî ôåñ ñèþ

èëè, ê ñî æà ëå íèþ, ïî ïû òà åò ñÿ ñòè ìó ëè ðî âàòü ñâîè

ðå öåï òî ðû àë êî ãî ëåì èëè íàð êî òè êà ìè, ÷åì òîò, ÷üè

ãå íû ïî çâî ëÿ þò ÷óâ ñò âî âàòü ñå áÿ êîì ôîðò íî áåç äî -

ïîë íè òåëü íûõ ñèëü íûõ âïå ÷àò ëå íèé.

×å ëî âåê ñ áîëü øåé ïî òðåá -
íî ñòüþ â äî ôà ìè íå ñêî ðåå 
âû áå ðåò ñâÿ çàí íóþ ñ ðèñ -
êîì ïðî ôåñ ñèþ èëè ïî ïû -
òà åò ñÿ ñòè ìó ëè ðî âàòü ñâîè 
ðå öåï òî ðû àë êî ãî ëåì èëè
íàð êî òè êà ìè, ÷åì òîò, ÷üè
ãå íû ïî çâî ëÿ þò ÷óâ ñò âî -
âàòü ñå áÿ êîì ôîðò íî áåç
äî ïîë íè òåëü íûõ ñèëü íûõ
âïå ÷àò ëå íèé.



Íàøà èñ òî ðèÿ â ÄÍÊ

Äâà ÷å ëî âå êà (åñ ëè îíè íå èäåí òè÷ íûå áëèç íå öû)

îò ëè ÷à þò ñÿ äðóã îò äðó ãà â ñðåä íåì òîëü êî îä íîé 

«áó ê âîé» ãå íå òè ÷å ñêî ãî òåê ñòà èç òû ñÿ ÷è. Òî åñòü ó

äâóõ ÷å ëî âåê â òåê ñòå èç 3 ìèë ëè àð äîâ íóê ëåî òè äîâ

ãå íî ìà 3 ìèë ëèî íà «áóêâ» — ðàç íûå. Èìåí íî ñ ýòè ìè

îò ëè ÷èÿ ìè ñâÿ çà íû íà ñëå äóå ìûå èí äè âè äó àëü íûå

îñî áåí íî ñòè êà æ äî ãî ÷å ëî âå êà. Îò ëè ÷èÿ ãå íå òè ÷å -

ñêèõ òåê ñòîâ ÷å ëî âå êà îò åãî áëè æàé øå ãî ðîä ñò âåí íè -

êà â ìè ðå æè âîò íûõ — øèì ïàí çå — íà ïî ðÿ äîê áîëü -

øå, ó íèõ îäè íà êî âû â ñðåä íåì 99 èç 100 áóêâ Òàê êàê

äà òà ðàç äå ëå íèÿ ýâî ëþ öè îí íûõ âåò âåé øèì ïàí çå è ÷å -

ëî âå êà óñ òà íîâ ëå íà, ïî ýòèì äàí íûì ìîæ íî îï ðå äå -

ëèòü ñêî ðîñòü íà êî ï ëå íèÿ ìó òà öèé. À âû ÿñ íèâ, â êà -

êèõ ó÷à ñò êàõ ÄÍÊ ýòè ìó òà öèè âîç íèê ëè è çà ôèê ñè ðî -

âà ëèñü òîëü êî â ëè íèè ÷å ëî âå êà, ìîæ íî íàé òè ìó òà -

öèè, êî òî ðûå «ñäå ëà ëè íàñ ëþäü ìè». Íå êî òî ðûå èç íèõ 

óæå èç âåñò íû. Ýòî ìó òà öèè, èíàê òè âè ðóþ ùèå ÷àñòü

ãå íîâ îáî íÿ òåëü íûõ ðå öåï òî ðîâ — çà ïà õè â æèç íè ÷å -

ëî âå êà èã ðà þò ãî ðàç äî ìåíü øóþ ðîëü, ÷åì ó øèì ïàí -

çå. Ó ÷å ëî âå êà, êðî ìå òîãî, óò ðà òèë àê òèâ íîñòü îäèí

èç íå ñêîëü êèõ ãå íîâ êå ðà òè íà — áåë êà, îá ðà çóþ ùå ãî

øåðñòü è âî ëî ñû.

Ñðå äè äðó ãèõ ìó òà öèé â ëè íèè ÷å ëî âå êà îñî áûé

èí òå ðåñ âû çû âà þò òå, êî òî ðûå ñâÿ çà íû ñ ðà áî òîé ìîç -

ãà. Íàé äå íû ìó òà öèè â ãå íå, êî òî ðûé êîí òðî ëè ðó åò

ôîð ìè ðî âà íèå çî íû ìîç ãà, çà äåé ñò âî âàí íîé â îáó ÷å -

íèè ðå ÷è. Ýòîò ãåí áûë íàé äåí ïðè èñ ñëå äî âà íèè ñå -
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ìüè, â êî òî ðîé íå ñïî ñîá íîñòü îñ âî èòü ãðàì ìà òè êó è

ïðà âèëü íî ñî ñòàâ ëÿòü ôðà çû ïå ðå äà âà ëàñü êàê íà -

ñëåä ñò âåí íûé ïðè çíàê. Äàëü íåé øèé àíà ëèç ñòðóê òó -

ðû ãå íà ó ðàç íûõ âè äîâ æè âîò íûõ ïî êà çàë, ÷òî îí ýâî -

ëþ öè îí íî ñòà áè ëåí, è òîëü êî â ëè íèè ÷å ëî âå êà ïðî -

èçîø ëè âàæ íûå èç ìå íå íèÿ.

Â ïî ñëåä íèå íå ñêîëü êî ëåò èçó ÷å íèå ðàç íî îá ðà -

çèÿ ãå íå òè ÷å ñêèõ òåê ñòîâ ëþ äåé ñòà ëî îä íîé èç ñà -

ìûõ ïî ïó ëÿð íûõ îá ëàñ òåé 

íàó êè. Çäåñü åñòü ÷èñ òî

ïðàê òè ÷å ñêèé èí òå ðåñ — ñ

ãå íå òè ÷å ñêè ìè îñî áåí íî -

ñòÿ ìè ñâÿ çà íî çäî ðî âüå ÷å -

ëî âå êà, è â èõ èçó ÷å íèå

ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêèå êîì ïà -

íèè âêëà äû âà þò îã ðîì íûå 

ñðåä ñò âà. Âëî æå íèÿ îáå ùà -

þò îò äà ÷ó â áëè æàé øèå

äå ñÿ òè ëå òèÿ â âè äå ðàç ðà áîò êè è ââå äå íèÿ â ïî âñå -

äíåâ íóþ ïðàê òè êó ïðèí öè ïè àëü íî íî âûõ ìå òî äîâ äè -

àã íî ñòè êè è ëå ÷å íèÿ.

Åñòü è äðó ãîé àñ ïåêò òà êèõ ãå íå òè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî -

âà íèé — îíè ïî çâî ëÿ þò ðå êîí ñò ðóè ðî âàòü ñî áû òèÿ

äàâ íå ãî ïðî øëî ãî, âîñ ñòà íî âèòü ïó òè ìè ãðà öèé è èñ -

òî ðèþ âîç íèê íî âå íèÿ ñî âðå ìåí íûõ íà ðî äîâ è ñà ìî ãî 

âè äà Homo sapiens. Ýòè èñ ñëå äî âà íèÿ ïðè âå ëè ê ïî ÿâ -

ëå íèþ íî âûõ íà ïðàâ ëå íèé íàó êè — ìî ëå êó ëÿð íîé àí -

òðî ïî ëî ãèè è ïà ëåî ãå íî ìè êè.

Ïðî èñ õî æ äå íèå è ðàñ ñå ëå íèå ÷å ëî âå êà

Ðà íåå èñ òî ðèþ ïî ÿâ ëå íèÿ âè äà Homo sapiens íà Çåì -

ëå ðå êîí ñò ðóè ðî âà ëè íà îñ íî âå ïà ëåî íòî ëî ãè ÷å ñêèõ,

àð õåî ëî ãè ÷å ñêèõ è àí òðî ïî ëî ãè ÷å ñêèõ äàí íûõ. ×àñòü

ó÷å íûõ ïðåä ïî ëà ãà ëà, ÷òî ÷å ëî âåê âîç íèê â îä íîì èç
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Ãå íå òè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà -
íèÿ ïî çâî ëÿ þò ðå êîí ñò ðóè -
ðî âàòü ñî áû òèÿ äàâ íå ãî
ïðî øëî ãî, âîñ ñòà íî âèòü ïó -
òè ìè ãðà öèé è èñ òî ðèþ âîç -
íèê íî âå íèÿ ñî âðå ìåí íûõ
íà ðî äîâ è ñà ìî ãî âè äà
Homo sapiens.



ðå ãèî íîâ ìè ðà — íàè áî ëåå ÷àñ òî óïî ìè íà ëàñü Àô ðè -

êà — è çà òåì ðàñ ñå ëèë ñÿ ïî âñåé çåì ëå. Äðó ãàÿ òî÷ êà

çðå íèÿ — òàê íà çû âàå ìàÿ ìóëü òè ðå ãèî íàëü íàÿ ãè ïî òå -

çà — ïðåä ïî ëà ãà åò, ÷òî ïðåä êî âûé äëÿ ÷å ëî âå êà âèä

Homo erectus, ÷å ëî âåê ïðÿ ìî õî äÿ ùèé, âû øåä øèé èç

Àô ðè êè è çà ñå ëèâ øèé Àçèþ áî ëåå ìèë ëèî íà ëåò íà -

çàä, ïðå âðà òèë ñÿ â Homo sapiens â ðàç ëè÷ íûõ òî÷ êàõ

çåì íî ãî øà ðà íå çà âè ñè ìî. Â ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ ñ 

ïî ÿâ ëå íè åì ìî ëå êó ëÿð íûõ äàí íûõ àô ðè êàí ñêàÿ ãè ïî -

òå çà ïî ëó ÷è ëà çíà ÷è òåëü íûé ïå ðå âåñ.

Ìî ëå êó ëÿð íî- ãå íå òè ÷å ñêèå ìå òî äû, èñ ïîëü çóå -

ìûå äëÿ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ äå ìî ãðà ôè ÷å ñêîé èñ òî ðèè,

ñõîä íû ñ ëèí ãâèñ òè ÷å ñêîé

ðå êîí ñò ðóê öè åé ïðà ÿçû êà. 

Âðå ìÿ, êî ãäà äâà ðîä ñò âåí -

íûõ ÿçû êà ðàç äå ëè ëèñü

(ò. å. êî ãäà èñ ÷åç èõ îá ùèé 

ïðåä êî âûé ïðà ÿçûê), îöå -

íè âà þò ïî êî ëè ÷å ñò âó ðàç -

ëè ÷àþ ùèõ ñÿ ñëîâ, ïîÿ âèâ -

øèõ ñÿ çà ïå ðè îä ðàç äåëü -

íî ãî ñó ùå ñò âî âà íèÿ ýòèõ

ÿçû êîâ. Àíà ëî ãè÷ íî âîç -

ðàñò îá ùåé ïðåä êî âîé ïî ïó ëÿ öèè äëÿ äâóõ ñî âðå ìåí -

íûõ íà ðî äîâ ðàñ ñ÷è òû âà þò ïî êî ëè ÷å ñò âó ìó òà öèé,

íà êî ïèâ øèõ ñÿ â ÄÍÊ èõ ïðåä ñòà âè òå ëåé. ×åì áîëü øå

ðàç ëè ÷èé â ÄÍÊ, òåì áîëü øå âðå ìå íè ïðî øëî ñ ìî -

ìåí òà ðàç äå ëå íèÿ ïî ïó ëÿ öèé. Òàê êàê ñêî ðîñòü íà êî ï -

ëå íèÿ ìó òà öèé â ÄÍÊ èç âåñò íà, ïî ÷èñ ëó ìó òà öèé, îò -

ëè ÷àþ ùèõ äâå ïî ïó ëÿ öèè, ìîæ íî îï ðå äå ëèòü äà òó èõ 

ðàñ õî æ äå íèÿ.

Èäåÿ î òîì, ÷òî ñêî ðîñòü íà êî ï ëå íèÿ ìó òà öèé ìî -

æåò áûòü äîñ òà òî÷ íî ïî ñòî ÿí íà äëÿ òî ãî, ÷òî áû èñ -

ïîëü çî âàòü åå äëÿ äà òè ðîâ êè ñî áû òèé ýâî ëþ öè îí íîé
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×åì áîëü øå ðàç ëè ÷èé â
ÄÍÊ, òåì áîëü øå âðå ìå íè
ïðî øëî ñ ìî ìåí òà ðàç äå ëå -
íèÿ ïî ïó ëÿ öèé. Òàê êàê ñêî -
ðîñòü íà êî ï ëå íèÿ ìó òà öèé 
â ÄÍÊ èç âåñò íà, ïî ÷èñ ëó
ìó òà öèé, îò ëè ÷àþ ùèõ äâå
ïî ïó ëÿ öèè, ìîæ íî îï ðå äå -
ëèòü äà òó èõ ðàñ õî æ äå íèÿ.



èñ òî ðèè êàê ñâî åãî ðî äà «ìî ëå êó ëÿð íûå ÷à ñû», áû ëà

âû ñêà çà íà Ëàé íó ñîì Ïî ëèí ãîì è Ýìè ëåì Öó êåð êàíä -

ëåì â 1960-å ãã. ïðè èçó ÷å íèè ðàç ëè ÷èé àìè íî êèñ ëîò -

íîé ïî ñëå äî âà òåëü íî ñòè áåë êà ãå ìî ãëî áè íà ó ðàç íûõ

âè äîâ æè âîò íûõ. Ïîç æå, êî ãäà áû ëè ðàç ðà áî òà íû ìå -

òî äû ÷òå íèÿ íóê ëåî òèä íûõ ïî ñëå äî âà òåëü íî ñòåé, ñêî -

ðîñòü íà êî ï ëå íèÿ ìó òà öèé áû ëà óñ òà íîâ ëå íà ïðè

ñðàâ íå íèè ÄÍÊ òåõ âè äîâ, âðå ìÿ ðàñ õî æ äå íèÿ êî òî -

ðûõ áû ëî õî ðî øî óñ òà íîâ ëå íî ïî èñ êî ïàå ìûì îñ òàí -

êàì. Äëÿ äà òè ðîâ êè ýòî ãî ñî áû òèÿ èñ ïîëü çó þò íåé -

òðàëü íûå ìó òà öèè, êî òî ðûå íå âëèÿ þò íà æèç íå ñïî -

ñîá íîñòü èí äè âè äà è íå ïîä âåð æå íû äåé ñò âèþ åñ òå ñò -

âåí íî ãî îò áî ðà. Îíè íàé äå íû âî âñåõ ó÷à ñò êàõ ãå íî -

ìà ÷å ëî âå êà, íî íàè áî ëåå

÷àñ òî èñ ïîëü çó þò ìó òà -

öèè â ÄÍÊ, ñî äåð æà ùåé ñÿ

â êëå òî÷ íûõ îð ãà íåë ëàõ —

ìè òî õîí ä ðè ÿõ. Â îï ëî äî -

òâî ðåí íîé ÿé öå êëåò êå ïðè -

ñóò ñò âó åò ìè òî õîí ä ðè àëü íàÿ ÄÍÊ (ìòÄÍÊ), ïî ëó ÷åí -

íàÿ îò ìà òå ðè, ïî ñêîëü êó ñïåð ìèé ñâîè ìè òî õîí ä ðèè 

çà ðî äû øó íå ïå ðå äà åò.

Äëÿ ôè ëî ãå íå òè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé ìòÄÍÊ èìå -

åò îñî áûå ïðå èìó ùå ñò âà. Âî-ïåð âûõ, îíà íå ïîä âåð ãà -

åò ñÿ ðå êîì áè íà öèè, êàê àó òî ñîì íûå ãå íû, ÷òî çíà ÷è -

òåëü íî óï ðî ùà åò àíà ëèç ðî äî ñëîâ íûõ. Âî-âòî ðûõ,

îíà ñî äåð æèò ñÿ â êëåò êå â êî ëè ÷å ñò âå íå ñêîëü êèõ ñîò 

êî ïèé è ãî ðàç äî ëó÷ øå ñî õðà íÿ åò ñÿ â áèî ëî ãè ÷å ñêèõ

îá ðàç öàõ.

Ïåð âûì èñ ïîëü çî âàë ìòÄÍÊ äëÿ ðå êîí ñò ðóê öèè

èñ òî ðèè ÷å ëî âå ÷å ñò âà àìå ðè êàí ñêèé ãå íå òèê Àëàí

Óèë ñîí â 1985 ã. Îí èçó ÷èë îá ðàç öû ìòÄÍÊ, ïî ëó ÷åí -

íûå èç êðî âè ëþ äåé èç âñåõ ÷àñ òåé ñâå òà, è íà îñ íî âå

âû ÿâ ëåí íûõ ìå æ äó íè ìè ðàç ëè ÷èé ïî ñòðî èë ôè ëî ãå -
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Âñå ñî âðå ìåí íûå ìòÄÍÊ
ìîã ëè ïðî èçîé òè îò îá ùåé
ïðà ìà òå ðè, æèâ øåé â Àô -
ðè êå.



íå òè ÷å ñêîå äðå âî ÷å ëî âå ÷å ñò âà. Îêà çà ëîñü, ÷òî âñå ñî -

âðå ìåí íûå ìòÄÍÊ ìîã ëè ïðî èçîé òè îò ìòÄÍÊ îá ùåé

ïðà ìà òå ðè, æèâ øåé â Àô ðè êå. Îá ëà äà òåëü íè öó ïðåä -

êî âîé ìòÄÍÊ òóò æå îê ðå ñòè ëè «ìè òî õîí ä ðè àëü íîé

Åâîé», ÷òî ïî ðî äè ëî íå âåð íûå òîë êî âà íèÿ — áóä òî

âñå ÷å ëî âå ÷å ñò âî ïðî èçîø ëî îò îä íîé-åäèí ñò âåí íîé

æåí ùè íû. Íà ñà ìîì äå ëå ó «Åâû» áû ëî íå ñêîëü êî òû -

ñÿ÷ ñî ïëå ìåí íèö, ïðî ñòî èõ ìòÄÍÊ äî íà øèõ âðå ìåí

íå äîø ëè. Îä íà êî âñå îíè, áåç ñî ìíå íèÿ, âíå ñëè ñâîé

âêëàä, ò. å. îò íèõ ìû óíàñ ëå äî âà ëè ãå íå òè ÷å ñêèé ìà -

òå ðè àë õðî ìî ñîì.

Ðàç ëè ÷èÿ õà ðàê òå ðà íà ñëå äî âà íèÿ â äàí íîì ñëó -

÷àå ìî æ íî ñðàâ íèòü ñ ñå ìåé íûì äîñ òîÿ íè åì: äåíü ãè

è çåì ëè ÷å ëî âåê ìî æåò ïî ëó ÷èòü îò âñåõ ïðåä êîâ, à

ôà ìè ëèþ — òîëü êî îò îä íî ãî èç íèõ. Ãå íå òè ÷å ñêèì

àíà ëî ãîì ôà ìè ëèè, ïå ðå äà âàå ìîé ïî æåí ñêîé ëè íèè,

ñëó æèò ìòÄÍÊ, à ïî ìóæ ñêîé — Y-õðî ìî ñî ìà, ïå ðå äà -

âàå ìàÿ îò îò öà ê ñû íó (ðèñ. 6). Âîñ ñòà íîâ ëå íèå ïî ïó -

ëÿ öè îí íîé èñ òî ðèè ÷å ëî âå ÷å ñò âà ïî Y-õðî ìî ñî ìå ïî -

êà çà ëî (ê áîëü øîé ðà äî ñòè ãå íå òè êîâ), ÷òî «Àäàì» —

ïðå äîê ñî âðå ìåí íûõ ìóæ ÷èí ïî ìóæ ñêîé ëè íèè —

æèë ïðè ìåð íî òàì æå, ãäå è «Åâà». Õî òÿ äàí íûå, ïî ëó -

÷åí íûå ïðè àíà ëè çå âà ðèà öèé â Y-õðî ìî ñî ìå, ìå íåå

òî÷ íû, îíè òàê æå óêà çû âà þò íà àô ðè êàí ñêîå ïðî èñ -
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Ðèñ. 6. Îò öîâ ñêèå è

ìà òå ðèí ñêèå ãå íå òè -

÷å ñêèå ëè íèè



õî æ äå íèå âè äà Homo sa piens è ñó ùå ñò âî âà íèå åäè íîé 

ïðåä êî âîé äëÿ ñî âðå ìåí íî ãî ÷å ëî âå ÷å ñò âà ïî ïó ëÿ -

öèè. Ìî ëå êó ëÿð íûå äà òè ðîâ êè âðå ìå íè ðàç äå ëå íèÿ

ýòîé ãðóï ïû íà âåò âè, âå äó ùèå ê ñî âðå ìåí íûì ïî ïó -

ëÿ öè ÿì, çà âè ñÿò îò èñ ïîëü çóå ìûõ ìå òî äîâ îöåí êè.

Íàè áî ëåå âå ðî ÿò íûì ñ÷è òà åò ñÿ ïå ðè îä îò 135 äî 185

òû ñÿ÷ ëåò íà çàä.

Èññëå äî âà íèÿ ÄÍÊ íåàíäåðòàëüöåâ

Â ãå íå òè ÷å ñêîé ðå êîí ñò ðóê öèè èñ òî ðèè ÷å ëî âå ÷å ñêî -

ãî ðî äà èñ ïîëü çó þò äàí íûå íå òîëü êî î ÷å ëî âå êå, íî

è î åãî áëè æàé øèõ ýâî ëþ öè îí íûõ ðîä ñò âåí íè êàõ, âû -

ìåð øèõ äå ñÿò êè òû ñÿ÷ ëåò íà çàä, — íå àí äåð òàëü öàõ.

Â íà ñòîÿ ùåå âðå ìÿ ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ìè ãðà öèè ïðåä ñòà -

âè òå ëåé ðî äà Homo èç Àô ðè êè ïðî èñ õî äè ëè íå ñêîëü -

êî ðàç è áû ëè ñâÿ çà íû ñ èç ìå íå íèÿ ìè êëè ìà òà è âîë -

íà ìè ðàñ ñå ëå íèÿ òåõ æè âîò íûõ, íà êî òî ðûõ îõî òè -

ëèñü äðåâ íèå ëþ äè. Áî ëåå ìèë ëèî íà ëåò íà çàä âû øåë 

èç Àô ðè êè è ðàñ ñå ëèë ñÿ â Àçèè âèä Homo erectus. Îêî -

ëî 300 òû ñÿ÷ ëåò íà çàä Åâ ðî ïó è Çà ïàä íóþ Àçèþ çà ñå -

ëè ëè íå àí äåð òàëü öû, êî òî ðûå îáè òà ëè òàì äî 28 òû -

ñÿ÷ ëåò íà çàä. ×àñòü ýòî ãî âðå ìå íè îíè ñî ñó ùå ñò âî âà -

ëè ñ ÷å ëî âå êîì ñî âðå ìåí íî ãî àíà òî ìè ÷å ñêî ãî òè ïà,

ðàñ ñå ëèâ øèì ñÿ â Åâ ðî ïå îêî ëî 40–50 òû ñÿ÷ ëåò íà -

çàä. Ðà íåå, íà îñ íî âå ñðàâ íå íèÿ îñ òàí êîâ íå àí äåð -

òàëü öåâ ñ ÷å ëî âå êîì ñî âðå ìåí íî ãî òè ïà, áû ëî âû äâè -

íó òî òðè ãè ïî òå çû: 1) íå àí äåð òàëü öû áû ëè ïðÿ ìû ìè

ïðåä êà ìè ÷å ëî âå êà; 2) îíè âíå ñëè íå êî òî ðûé ãå íå òè -

÷å ñêèé âêëàä â ãå íî ôîíä Homo sapiens; 3) îíè ÿâ ëÿ -

ëèñü íå çà âè ñè ìîé âåò âüþ è áû ëè ïîë íî ñòüþ çà ìå ùå -

íû ÷å ëî âå êîì ñî âðå ìåí íî ãî òè ïà, íå âíå ñÿ ãå íå òè ÷å -

ñêî ãî âêëà äà.

Â ðå øå íèè ýòî ãî âî ïðî ñà âàæ íóþ ðîëü ñûã ðà ëè ãå -

íîì íûå èñ ñëå äî âà íèÿ. Â 1997 ã. ðà áî òàþ ùå ìó â Ãåð ìà -

38 Íàøà èñ òî ðèÿ â ÄÍÊ



íèè ãå íå òè êó Ñâàí òå Ïý áî óäà ëîñü ïðî ÷åñòü ó÷à ñòîê

ìòÄÍÊ, âû äå ëåí íîé èç îñ òàí êîâ íå àí äåð òàëü öà, íàé -

äåí íî ãî áî ëåå ñòà ëåò íà çàä, â 1856 ã., â äî ëè íå Íå àí -

äåð áëèç Äþñ ñåëü äîð ôà. Èí òå ðåñ íî, ÷òî ïî èðî íèè

ñóäü áû íà çâà íèå äî ëè íû (Neander Valley), ïî êî òî ðî -

ìó àíã ëèé ñêèé àí òðî ïî ëîã è àíà òîì Óèëü ÿì Êèíã

ïðåä ëî æèë íà çâàòü íà õîä êó Homo neanderthalensis, îç -

íà ÷à åò â ïå ðå âî äå ñ ãðå ÷å ñêî ãî «íî âûé ÷å ëî âåê». 

Ëå òîì 2000 ã. ïîÿ âè ëîñü ñî îá ùå íèå äðó ãîé ãðóï -

ïû ó÷å íûõ îá èñ ñëå äî âà íèè âòî ðî ãî îá ðàç öà íå àí äåð -

òàëü ñêîé ìòÄÍÊ, âû äå ëåí íîé èç îñ òàí êîâ ñêå ëå òà ðå -

áåí êà, íàé äåí íî ãî â ïå ùå -

ðå Ìåç ìàé íà Ñå âåð íîì

Êàâ êà çå. Â ýòîì ñëó ÷àå îñ -

òàí êè òî÷ íî äà òè ðî âà íû

ðà äèî óã ëå ðîä íûì ìå òî -

äîì — èì 29 000 ëåò. Ýòî

ïðåä ñòà âè òåëü îä íîé èç ïî -

ñëåä íèõ æèâ øèõ íà Çåì ëå

ãðóïï íå àí äåð òàëü öåâ.

Äðåâ íèå ÄÍÊ îáû÷ íî ñèëü íî ôðàã ìåí òè ðî âà íû.

Çà ãðÿç íå íèå èõ ñëå äà ìè ñî âðå ìåí íûõ ÄÍÊ, êî òî ðûå

ìî ãóò ïî ïàñòü íà îá ðà çåö ïðè äû õà íèè èñ ñëå äî âà òå -

ëÿ èëè äà æå èç âîç äó õà ëà áî ðà òî ðèè, äà åò ëîæ íûå ðå -

çóëü òà òû, ïî ýòî ìó ïðè õî äèò ñÿ ñî áëþ äàòü îñî áûå ìå -

ðû ïðå äîñ òî ðîæ íî ñòè. Ó÷å íûå ðà áî òà þò ñ îá ðàç öà ìè 

â ñïå öè àëü íûõ ïî ìå ùå íè ÿõ è â êîñ òþ ìàõ, íà ïî ìè -

íàþ ùèõ êîñ ìè ÷å ñêèå ñêà ôàí ä ðû, ÷òî áû èñ êëþ ÷èòü

çà ãðÿç íå íèå îá ðàç öîâ ñî âðå ìåí íû ìè ÄÍÊ. Ñ÷è òà åò ñÿ, 

÷òî äîñ òóï íàÿ äëÿ àíà ëè çà ÄÍÊ ïðè áëà ãî ïðè ÿò íûõ

óñ ëî âè ÿõ ñî õðà íÿ åò ñÿ íå áî ëåå 70 òû ñÿ÷ ëåò, à â áî -

ëåå äðåâ íèõ îá ðàç öàõ îíà ïîë íî ñòüþ ðàç ðó øå íà.

Ðå çóëü òà òû ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà -

íèé ñâè äå òåëü ñò âó þò, ÷òî íå àí äåð òàëü öû, õî òÿ è ÿâ -

 39Èññëå äî âà íèÿ ÄÍÊ íåàíäåðòàëüöåâ

Ðå çóëü òà òû ìî ëå êó ëÿð íî-
 ãå íå òè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà -
íèé ïî êà çû âà þò, ÷òî íå àí -
äåð òàëü öû, õî òÿ è ÿâ ëÿ þò -
ñÿ áëèç êè ìè ðîä ñò âåí íè êà -
ìè ÷å ëî âå êà, âêëà äà â åãî
ãå íî ôîíä íå âíå ñëè.



ëÿ þò ñÿ áëèç êè ìè ðîä ñò âåí íè êà ìè ÷å ëî âå êà, âêëà äà â 

åãî ãå íî ôîíä íå âíå ñëè (ïî êðàé íå ìå ðå, ïî ìà òå ðèí -

ñêîé ëè íèè). Îáå íå àí äåð òàëü ñêèõ ìòÄÍÊ èìå þò îá -

ùèå ÷åð òû, îò ëè ÷àþ ùèå èõ îò ìòÄÍÊ ñî âðå ìåí íûõ

ëþ äåé. Îò ëè ÷èÿ íóê ëåî òèä íûõ ïî ñëå äî âà òåëü íî ñòåé

íå àí äåð òàëü öåâ îò ìòÄÍÊ ÷å ëî âå êà âû õî äÿò çà ãðà íè -

öû âíóò ðè âè äî âî ãî ðàç íî îá ðà çèÿ H. sapiens. Ýòî ãî âî -

ðèò î òîì, ÷òî íå àí äåð òàëü öû ïðåä ñòàâ ëÿ þò ãå íå òè ÷å -

ñêè îò äåëü íóþ, õî òÿ è áëèç êî ðîä ñò âåí íóþ ÷å ëî âå êó

âåòâü. Âðå ìÿ ñó ùå ñò âî âà íèÿ ïî ñëåä íå ãî îá ùå ãî ïðåä -

êà ÷å ëî âå êà è íå àí äåð òàëü öà îöå íè âà åò ñÿ ïî ÷èñ ëó

ðàç ëè ÷èé ìå æ äó ìòÄÍÊ êàê 500 000 ëåò. Ïî ïà ëåî íòî -

ëî ãè ÷å ñêèì äàí íûì, ïðåä êè íå àí äåð òàëü öåâ ïîÿ âè -

ëèñü â Åâ ðî ïå îêî ëî 300 òû ñÿ÷ ëåò íà çàä. Òî åñòü ðàç -

äå ëå íèå ãå íå òè ÷å ñêèõ ëè íèé, âå äó ùèõ ê ÷å ëî âå êó è

íå àí äåð òàëü öó, äîëæ íî áû ëî ïðî èçîé òè ðàíü øå ýòîé

äà òû, ÷òî è ïî êà çû âà þò äà òè ðîâ êè ïî ìòÄÍÊ.
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Ðèñ. 7. Ñõå ìà ýâî ëþ öèé ëè íèé ìòÄÍÊ ÷å ëî âå êà è íå àí äåð -

òàëü öà



Îá ùàÿ ñõå ìà ýâî ëþ öèè ÷å ëî âå êà è íå àí äåð òàëü -

öà, ïî ñòðî åí íàÿ ïî ðå çóëü òà òàì àíà ëè çà ìòÄÍÊ ñ ó÷å -

òîì ïà ëåî íòî ëî ãè ÷å ñêèõ è ãå íå òè ÷å ñêèõ äàí íûõ,

ïðåä ñòàâ ëå íà íà ðèñ. 7. Íå àí äåð òà ëåö ýâî ëþ öèî íè ðî -

âàë â Åâ ðî ïå îä íî âðå ìåí íî ñ ýâî ëþ öè åé ïðåä êîâ ñî -

âðå ìåí íî ãî ÷å ëî âå êà â Àô ðè êå è áûë áî ëåå ïðè ñïî -

ñîá ëåí ê õî ëîä íî ìó êëè ìà òó. Ïî ñëå ðàñ ñå ëå íèÿ èç Àô -

ðè êè ëþ äè áû ëè ñî ñå äÿ ìè íå àí äåð òàëü öåâ íà ïðî òÿ -

æå íèè êàê ìè íè ìóì 12 òû ñÿ÷ ëåò, ïî ñëå ÷å ãî íå àí äåð -

òàëü öû âû ìåð ëè. Íå èç âåñò íî, êà êî âà ñâÿçü ýòèõ ñî áû -

òèé — ïðî èã ðàë ëè íå àí äåð òà ëåö â êîí êó ðåí öèè ñ ÷å -

ëî âå êîì, èëè åãî âû ìè ðà íèå ñâÿ çà íî ñ äðó ãè ìè ïðè -

÷è íà ìè.

Ãåíû èäóò ïî ñâå òó… è ìå íÿ þò ñÿ

Ðå êîí ñò ðóê öèÿ ïî ïó ëÿ öè îí íîé èñ òî ðèè ÷å ëî âå ÷å ñò âà 

ïî ìó òà öè ÿì â Y-õðî ìî ñî ìå, ïðî âî äèâ øàÿ ñÿ òàê æå,

êàê è ïî ìòÄÍÊ, ïî çâî ëè ëà ïî ñòðî èòü äðå âî ðîä ñò âà

âñå ãî ÷å ëî âå ÷å ñò âà ïî ìóæ ñêîé ëè íèè. Âðå ìÿ ïî ÿâ ëå -

íèÿ ìó òà öèé äà òè ðó åò ñÿ ãå íå òè ÷å ñêè ìè ìå òî äà ìè.

Òàê êàê èç âåñò íî, ó íà ðî äîâ êà êèõ ðå ãèî íîâ è êîí òè -

íåí òîâ âñòðå ÷à þò ñÿ òå èëè èíûå ìó òà öèè, ìîæ íî, «ïî -

ëî æèâ» íà êàð òó «äå ðå âüÿ», îò ðà æàþ ùèå ïî ñëå äî âà -

òåëü íîñòü ïî ÿâ ëå íèÿ ìó òà öèé â ìòÄÍÊ è Y-õðî ìî ñî -

ìå, óñ òà íî âèòü âðå ìÿ è ïî ñëå äî âà òåëü íîñòü çà ñå ëå -

íèÿ ÷å ëî âå êîì ðàç íûõ ðå ãèî íîâ (ðèñ. 8, 9) è ðå êîí ñò -

ðóè ðî âàòü ïî ðÿ äîê ïî ÿâ ëå íèÿ ãå íå òè ÷å ñêèõ ëè íèé â

ñî ñòà âå ãå íî ôîí äîâ ñî âðå ìåí íûõ íà ðî äîâ.

Êàê óïî ìè íà ëîñü âû øå, ïî ñî âðå ìåí íûì îöåí êàì, 

âèä Homo sapiens ïîÿ âèë ñÿ â Àô ðè êå íå ðà íåå 180 òû -

ñÿ÷ ëåò íà çàä. Ïåð âàÿ ïî ïûò êà âû õî äà èç Àô ðè êè, ñî -

âåð øåí íàÿ ÷å ëî âå êîì îêî ëî 90 òû ñÿ÷ ëåò íà çàä, áû ëà 

íå óñ ïåø íîé. Ëþ äè ñî âðå ìåí íî ãî àíà òî ìè ÷å ñêî ãî òè -

ïà çà ñå ëè ëè Âîñ òî÷ íîå Ñðå äè çåì íî ìî ðüå (òåð ðè òî -
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ðèÿ ñî âðå ìåí íî ãî Èç ðàè ëÿ), íî çà òåì èõ ñëå äû èñ ÷å çà -

þò, è â ýòèõ ìåñ òàõ ïî ñå ëÿ þò ñÿ íå àí äåð òàëü öû. Ïðåä -

ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî ÷å ëî âåê âû ìåð èëè îò ñòó ïèë îá ðàò íî 

â Àô ðè êó èç-çà ïî õî ëî äà íèÿ. Ñëå äóþ ùàÿ ïî ïûò êà, êî -

òî ðóþ óäà ëîñü çà ôèê ñè ðî âàòü ãå íå òè êàì, áû ëà ñäå ëà -

íà ÷å ðåç 10–15 òûñ. ëåò. Âåòâü ãå íå òè ÷å ñêî ãî äðå âà

ïðî òÿ íó ëàñü èç Ýôèî ïèè íà þã Àðà âèé ñêî ãî ïî ëó îñò -

ðî âà. Èìåí íî ýòèì ïó òåì ëþ äè ïî ïà ëè â Àçèþ, à çà -

òåì îò òó äà çà ñå ëè ëè Àâ ñò ðà ëèþ, îñò ðî âà Îêåà íèè è

Åâ ðî ïó. Ïîç æå âñå ãî áû ëà çà ñå ëå íà Àìå ðè êà.

Íà ïðî òÿ æå íèè áîëü øåé ÷àñ òè ñâî åé ýâî ëþ öè îí -

íîé èñ òî ðèè ëþ äè æè ëè íå áîëü øè ìè ãðóï ïà ìè. Òà -

êèå ãðóï ïû êî ÷ó þò ïî ñâî åé òåð ðè òî ðèè, îáû÷ íî íå

ñî âåð øàÿ äà ëå êèõ ìè ãðà öèé, åñ ëè èõ ê ýòî ìó íå âû -

íóæäaþò îá ñòîÿ òåëü ñò âà, íà ïðè ìåð íå äîñ òà òîê åäû

èç-çà ïå ðå ìå íû êëè ìà òà èëè ñèëü íî ãî óâå ëè ÷å íèÿ

÷èñ ëåí íî ñòè ãðóï ïû. Ïðè óâå ëè ÷å íèè ÷èñ ëåí íî ñòè

÷àñòü ãðóï ïû îò ñå ëÿ åò ñÿ íà íî âóþ òåð ðè òî ðèþ. Íå èñ -
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Ðèñ. 8. Ðàñ ñå ëå íèå ðàç íûõ âè äîâ ðî äà Homo ñ àô ðè êàí -

ñêîé ïðà ðî äè íû



êëþ ÷å íî, ÷òî ãå íû âëèÿ ëè è íà òî, êòî èìåí íî óé äåò

èñ êàòü íî âûå çåì ëè, à êòî îñ òà íåò ñÿ â óæå îá æè òûõ

ìåñ òàõ. ×åì äàëü øå îò àçè àò ñêèõ öåí òðîâ ðàñ ñå ëå íèÿ 

æè âåò ïî ïó ëÿ öèÿ, òåì âû øå ó íåå ÷àñ òî òà òî ãî âà ðè -

àí òà ãå íà ðå öåï òî ðà DRD4, êî òî ðûé ñâÿ çàí ñî ñòðåì -

ëå íè åì ê íî âèç íå. Â Åâ ðî ïå ñà ìàÿ âû ñî êàÿ ÷àñ òî òà

ýòî ãî àë ëå ëÿ ñðå äè èñ ñëå äî âàí íûõ ãðóïï íàé äå íà ó

èð ëàíä öåâ, à â ìè ðå — ó èí äåé öåâ Þæ íîé Àìå ðè êè.

Èí òå ðåñ íî, ÷òî ðàç ëè ÷èÿ ìå æ äó ïî ïó ëÿ öèÿ ìè â

ðàç íûõ ðå ãèî íàõ ìè ðà ïî Y-õðî ìî ñî ìå îêà çà ëèñü â íå -

ñêîëü êî ðàç âû øå, ÷åì ïî ìòÄÍÊ. Ýòî ñâè äå òåëü ñò âó -

åò î òîì, ÷òî ïå ðå ìå øè âà íèå ãå íå òè ÷å ñêî ãî ìà òå ðèà -

ëà ïî æåí ñêîé ëè íèè ïðî èñ õî äè ëî áî ëåå èí òåí ñèâ íî,

òî åñòü óðî âåíü ìè ãðà öèè æåí ùèí ïðå âû øàë óðî -

âåíü ìè ãðà öèè ìóæ ÷èí. È õî òÿ ýòè äàí íûå ìî ãóò ïî -

êà çàòü ñÿ óäè âè òåëü íû ìè — ïó òå øå ñò âèÿ âñå ãäà ñ÷è òà -

ëèñü ïðå ðî ãà òè âîé ìóæ ÷èí, — îíè ìî ãóò îáú ÿñ íÿòü ñÿ 
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Ðèñ. 9. Îñ íîâ íûå ïó òè è âðåìÿ (òû ñÿ÷ ëåò íà çàä) ðàñ ñå ëå -

íèÿ Homo sapiens, óñ òà íîâ ëåí íûå ïî ãå íå òè ÷å ñêèì è àð -

õåî ëî ãè ÷å ñêèì äàí íûì



òåì, ÷òî áîëü øèí ñò âî ÷å ëî âå ÷å ñêèõ îá ùåñòâ ïàò ðè ëî -

êàëü íû, òî åñòü â íèõ æå íà îáû÷ íî ïå ðå õî äèò æèòü â

äîì ìó æà. Áðà÷ íûå ìè ãðà öèè æåí ùèí îñ òà âè ëè áî -

ëåå çà ìåò íûé ñëåä íà ãå íå òè ÷å ñêîé êàð òå ÷å ëî âå ÷å ñò -

âà, ÷åì äàëü íèå ïî õî äû ×èí ãèñ õà íà èëè Áà òûÿ. Ýòî

ïîä òâåð æäà åò ñÿ è òåì, ÷òî â íå ìíî ãèõ èñ ñëå äî âàí -

íûõ ãðóï ïàõ, ãäå ïî òðà äè öèè ïî ñëå çà êëþ ÷å íèÿ áðà -

êà ìóæ ïå ðå ñå ëÿ åò ñÿ ê æå íå, êàð òè íà ðàñ ïðå äå ëå íèÿ

ãå íå òè ÷å ñêèõ ëè íèé îá ðàò íàÿ: â ýòèõ ãðóï ïàõ âû øå

ðàç ëè ÷èÿ ïî ìòÄÍÊ, à íå

ïî Y-õðî ìî ñî ìå.

Êî íå÷ íî, â èñ òî ðèè ÷å -

ëî âå ÷å ñò âà ïî ïó ëÿ öèè íå

òîëü êî ðàç äå ëÿ ëèñü, íî è

ñìå øè âà ëèñü. Íà ïðè ìå ðå

ëè íèé ìòÄÍÊ ðå çóëü òà òû

òà êî ãî ñìå øå íèÿ ìîæ íî

íà áëþ äàòü ó íà ðî äîâ Âîë -

ãî- Óðàëü ñêî ãî ðå ãèî íà. Çäåñü ñòîëê íó ëèñü äâå âîë íû

ðàñ ñå ëå íèÿ — åâ ðî ïåé ñêàÿ è àçè àò ñêàÿ. Â êà æ äîé èç

íèõ ê ìî ìåí òó âñòðå ÷è íà Óðà ëå â ìòÄÍÊ óñ ïå ëè íà êî -

ïèòü ñÿ äå ñÿò êè ìó òà öèé. Ó íà ðî äîâ Çà ïàä íîé Åâ ðî ïû 

àçè àò ñêèå ëè íèè ìòÄÍÊ ïðàê òè ÷å ñêè îò ñóò ñò âó þò.

Ðàç ëè÷ íûå ìó òà öèè â ìòÄÍÊ è Y-õðî ìî ñî ìå ïî çâî -

ëè ëè ðå êîí ñò ðóè ðî âàòü èñ òî ðèþ ðàñ ñå ëå íèÿ ëþ äåé.

Íî ðàç íûå íà ðî äû îò ëè ÷à þò ñÿ è ïî ìó òà öè ÿì â äðó -

ãèõ ó÷à ñò êàõ ãå íî ìà. Â èçî ëè ðî âàí íûõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ,

íå ñìå øè âàþ ùèõ ñÿ èç- çà ãåî ãðà ôè ÷å ñêèõ, ëèí ãâèñ òè -

÷å ñêèõ èëè ðå ëè ãè îç íûõ áàðü å ðîâ, ðàç ëè ÷èÿ âîç íè êà -

þò çà ñ÷åò íå çà âè ñè ìî ãî ïî ÿâ ëå íèÿ íî âûõ ìó òà öèé è 

çà ñ÷åò èç ìå íå íèÿ ÷àñ òîò àë ëå ëåé — êàê ñëó ÷àé íî ãî,

òàê è íà ïðàâ ëåí íî ãî åñ òå ñò âåí íûì îò áî ðîì. Ñëó ÷àé -

íîå èç ìå íå íèå ÷àñ òîò àë ëå ëåé â ïî ïó ëÿ öèè íà çû âà åò -

ñÿ ãå íå òè ÷å ñêèì äðåé ôîì. Ïðè ñî êðà ùå íèè ÷èñ ëåí íî -
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Ïå ðå ìå øè âà íèå ãå íå òè ÷å -
ñêî ãî ìà òå ðèà ëà ïî æåí -
ñêîé ëè íèè ïðî èñ õî äè ëî
áî ëåå èí òåí ñèâ íî, òî åñòü
óðî âåíü ìè ãðà öèè æåí ùèí 
ïðå âû øàë óðî âåíü ìè ãðà -
öèè ìóæ ÷èí.



ñòè ãðóï ïû èëè îò ñå ëå íèè íå áîëü øîé åå ÷àñ òè, äàþ -

ùåé íà ÷à ëî íî âîé ïî ïó ëÿ öèè, ÷àñ òî òû àë ëå ëåé ìî ãóò 

ðåç êî èç ìå íèòü ñÿ. Â íî âîé ïî ïó ëÿ öèè îíè áó äóò çà âè -

ñåòü îò ãå íî ôîí äà îñ íî âàâ øåé åå ãðóï ïû (òàê íà çû -

âàå ìûé ýô ôåêò îñ íî âà òå ëÿ). Ñ ýòèì ýô ôåê òîì ñâÿ çû -

âà þò ïî âû øåí íóþ ÷àñ òî òó áî ëåç íå òâîð íûõ ìó òà öèé

â íå êî òî ðûõ ýò íè ÷å ñêèõ ãðóï ïàõ. Íà ïðè ìåð, ó ÿïîí -

öåâ îäèí èç âè äîâ âðî æ äåí íîé ãëó õî òû âû çû âà åò ñÿ

ìó òà öè åé, âîç íèê øåé îä íî êðàò íî â ïðî øëîì è íå

âñòðå ÷àþ ùåé ñÿ â äðó ãèõ ðàé îíàõ ìè ðà. Ó áå ëûõ àâ ñò -

ðà ëèé öåâ ãëàó êî ìà ñâÿ çà íà ñ ìó òà öè åé, çà âå çåí íîé

ïå ðå ñå ëåí öà ìè èç Åâ ðî ïû. Ó èñ ëàíä öåâ íàé äå íà ìó òà -

öèÿ, ïî âû øàþ ùàÿ ðèñê ðàç âè òèÿ ðà êà è âîñ õî äÿ ùàÿ

ê îá ùå ìó ïðà ðî äè òå ëþ.

Àíà ëî ãè÷ íàÿ ñè òóà öèÿ îá -

íà ðó æå íà ó æè òå ëåé îñò ðî -

âà Ñàð äè íèÿ, íî ó íèõ ìó -

òà öèÿ äðó ãàÿ, îò ëè÷ íàÿ îò

èñ ëàíä ñêîé.

Ýô ôåêò îñ íî âà òå ëÿ —

îä íî èç âîç ìîæ íûõ îáú ÿñ -

íå íèé îò ñóò ñò âèÿ ó àìå ðè êàí ñêèõ èí äåé öåâ ðàç íî îá -

ðà çèÿ ïî ãðóï ïàì êðî âè: ó íèõ ïðå îá ëà äà åò ïåð âàÿ

(÷àñ òî òà åå áî ëåå 90%, à âî ìíî ãèõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ — è

âñå 100%). Òàê êàê Àìå ðè êà çà ñå ëÿ ëàñü ïå ðå ñå ëåí öà -

ìè, ïðè øåä øè ìè èç Àçèè ÷å ðåç ïå ðå øå åê, ñî åäè íÿâ -

øèé ýòè ìà òå ðè êè áî ëåå 10 òû ñÿ÷ ëåò íà çàä, âîç ìîæ -

íî, ÷òî â ïî ïó ëÿ öè ÿõ, äàâ øèõ íà ÷à ëî êî ðåí íî ìó íà ñå -

ëå íèþ Íî âî ãî Ñâå òà, äðó ãèå ãðóï ïû êðî âè îò ñóò ñò âî -

âà ëè èëè áû ëè óò ðà ÷å íû â ïðî öåñ ñå ðàñ ñå ëå íèÿ ìà ëî -

÷èñ ëåí íûõ ìè ãðàí òîâ.

Ïðè èç ìå íå íèè âíåø íèõ óñ ëî âèé ÷å ëî âåê ïðè ñïî -

ñàá ëè âà åò ñÿ çà ñ÷åò ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ðå àê öèé (ñó æå -

íèÿ èëè ðàñ øè ðå íèÿ êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ, ïî òî îò äå -
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Áðà÷ íûå ìè ãðà öèè æåí -
ùèí îñ òà âè ëè áî ëåå çà ìåò -
íûé ñëåä íà ãå íå òè ÷å ñêîé
êàð òå ÷å ëî âå ÷å ñò âà, ÷åì
ïî õî äû ×èí ãèñ õà íà èëè Áà -
òûÿ.



ëå íèÿ, çà ãà ðà è ò. ï.). Îä íà êî â ïî ïó ëÿ öè ÿõ, ïðî æè âàþ -

ùèõ äîë ãîå âðå ìÿ â îï ðå äå ëåí íûõ êëè ìà òè ÷å ñêèõ óñ -

ëî âè ÿõ, àäàï òà öèè ê íèì íà êà ï ëè âà þò ñÿ íà ãå íå òè ÷å -

ñêîì óðîâ íå. Îíè ìå íÿ þò âíåø íèå ïðè çíà êè, ñäâè ãà -

þò ãðà íè öû ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ðå àê öèé (íà ïðè ìåð,

ñêî ðîñòü ñó æå íèÿ ñî ñó äîâ 

êî íå÷ íî ñòåé ïðè îõ ëà æ äå -

íèè), «ïîä ñòðàè âà þò» áèî -

õè ìè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû (òà -

êèå, êàê óðî âåíü õî ëå ñòå -

ðè íà â êðî âè) ê îï òè ìàëü -

íûì äëÿ äàí íûõ óñ ëî âèé.

Àäàï òà öèÿ ê óñ ëî âè ÿì îáè -

òà íèÿ ôèê ñè ðó åò ñÿ â õî äå

îò áî ðà áëà ãî äà ðÿ ñëó ÷àé -

íî âîç íèê øèì íî âûì àë ëå -

ëÿì, ïî âû øàþ ùèì ïðè ñïî -

ñîá ëåí íîñòü ê äàí íûì óñ -

ëî âè ÿì, èëè çà ñ÷åò èç ìå -

íå íèÿ ÷àñ òîò äàâ íî ñó ùå -

ñò âóþ ùèõ àë ëå ëåé. Ðàç íûå àë ëå ëè îáó ñëîâ ëè âà þò

ðàç íûå âà ðè àí òû ôå íî òè ïà, íà ïðè ìåð ðàç íûé öâåò

êî æè èëè ðàç íûé óðî âåíü õî ëå ñòå ðè íà êðî âè. Â ñëó -

÷àå àäàï òà öèè ê ðàç ëè÷ íûì ãåî êëè ìà òè ÷å ñêèì óñ ëî -

âè ÿì ãåî ãðà ôè ÷å ñêîå ðàñ ïðå äå ëå íèå ÷àñ òîò àë ëå ëåé

îï ðå äå ëåí íûõ ãå íîâ ñî îò âåò ñò âó åò êëè ìà òè ÷å ñêèì çî -

íàì.

Â èçî ëè ðî âàí íûõ ïî ïó ëÿ -
öè ÿõ ãå íî ôîíä èç ìå íÿ åò ñÿ 
çà ñ÷åò ïî ÿâ ëå íèÿ íî âûõ
ìó òà öèé è èç ìå íå íèÿ ÷àñ -
òîò àë ëå ëåé — êàê ñëó ÷àé -
íî ãî, òàê è íà ïðàâ ëåí íî ãî
åñ òå ñò âåí íûì îò áî ðîì. 
Ïðè ñî êðà ùå íèè ÷èñ ëåí íî -
ñòè ãðóï ïû èëè îò ñå ëå íèè
íå áîëü øîé åå ÷àñ òè ÷àñ òî -
òû àë ëå ëåé â íî âîé ïî ïó ëÿ -
öèè áó äóò çà âè ñåòü îò ãå íî -
ôîí äà îñ íî âà òå ëåé.
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Àäàï òà öèè ê êëè ìà òó

Îäèí èç íàè áî ëåå èç âåñò íûõ ðà ñî âûõ ïðè çíà êîâ —

öâåò êî æè, èí òåí ñèâ íîñòü ïèã ìåí òà öèè êî òî ðîé ó ÷å -

ëî âå êà çà äà íà ãå íå òè ÷å ñêè. Îíà çà ùè ùà åò îò ïî âðå æ -

äàþ ùå ãî äåé ñò âèÿ ñîë íå÷ íî ãî îá ëó ÷å íèÿ, íî íå äîëæ -

íà ïðå ïÿò ñò âî âàòü ïî ëó ÷å íèþ ìè íè ìàëü íîé äî çû îá -

ëó ÷å íèÿ, íå îá õî äè ìîé äëÿ îá ðà çî âà íèÿ âè òà ìè íà D,

ïðå äîò âðà ùàþ ùå ãî ðà õèò. Â ñå âåð íûõ øè ðî òàõ, ãäå

èí òåí ñèâ íîñòü îá ëó ÷å íèÿ íèç êà, ó ëþ äåé êî æà áî ëåå

ñâåò ëàÿ, à â ýê âà òî ðè àëü íîé çî íå — òåì íàÿ (ðèñ. 10).

Îä íà êî ó îáè òà òå ëåé çà òå íåí íûõ òðî ïè ÷å ñêèõ ëå ñîâ

êî æà ñâåò ëåå, ÷åì ó èõ ñî ñå äåé â ñà âàí íå, à ó íå êî òî -

ðûõ ñå âåð íûõ íà ðî äîâ (÷óê ÷åé, ýñ êè ìî ñîâ), íà ïðî òèâ, 

îíà ïèã ìåí òè ðî âà íà ñèëü íåå, ÷åì ó äðó ãèõ íà ðî äîâ,

ïðî æè âàþ ùèõ íà òîé æå øè ðî òå. Ïðåä ïî ëà ãà þò, ÷òî

ýòî ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî èõ ïè ùà ñî äåð æèò

ìíî ãî ïðî äóê òîâ, áî ãà òûõ âè òà ìè íîì D (ïå ÷åíü ðû -

áû è ìîð ñêèõ æè âîò íûõ), ëè áî ñ òåì, ÷òî èõ ïðåä êè

ïå ðå ñå ëè ëèñü ñþ äà îò íî ñè òåëü íî íå äàâ íî â ýâî ëþ öè -

îí íûõ ìàñ øòà áàõ. Òà êèì îá ðà çîì, èí òåí ñèâ íîñòü

óëüò ðà ôèî ëå òî âî ãî èç ëó ÷å íèÿ äåé ñò âó åò êàê ôàê òîð

îò áî ðà, ïðè âî äÿ ê ãåî ãðà ôè ÷å ñêèì âà ðèà öè ÿì â öâå -

òå êî æè. Ñâåò ëàÿ êî æà — ýâî ëþ öè îí íî áî ëåå ïîçä íèé 

ïðè çíàê, îíà âîç íèê ëà çà ñ÷åò ìó òà öèé â íå ñêîëü êèõ

ãå íàõ, ðå ãó ëè ðóþ ùèõ âû ðà áîò êó êîæ íî ãî ïèã ìåí òà

ìå ëà íè íà (ãåí ðå öåï òî ðà ìå ëà íè íà MC1R è äð.). Ñïî -
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ñîá íîñòü çà ãî ðàòü òàê æå äå òåð ìè íè ðî âà íà ãå íå òè ÷å -

ñêè. Åþ îò ëè ÷à þò ñÿ æè òå ëè ðå ãèî íîâ ñ ñèëü íû ìè ñå -

çîí íû ìè êî ëå áà íèÿ ìè èí òåí ñèâ íî ñòè ñîë íå÷ íî ãî èç -

ëó ÷å íèÿ.

Èç âåñò íû ñâÿ çàí íûå ñ êëè ìà òè ÷å ñêè ìè óñ ëî âèÿ -

ìè ðàç ëè ÷èÿ â ñòðîå íèè òå ëà. Ýòî àäàï òà öèè ê õî ëîä -

íî ìó èëè òå ï ëî ìó êëè ìà òó. Òàê, êî ðîò êèå êî íå÷ íî ñòè 

ó àðê òè ÷å ñêèõ ïî ïó ëÿ öèé (÷óê ÷åé, ýñ êè ìî ñîâ) óìåíü -

øà þò îò íî øå íèå ìàñ ñû òå ëà ê åãî ïî âåðõ íî ñòè è òåì 

ñà ìûì ñî êðà ùà þò òå ï ëî îò äà ÷ó. Îáè òà òå ëè æàð êèõ ñó -

õèõ ðå ãèî íîâ, íà ïðè ìåð àô ðè êàí ñêèå ìà ñàè, íà ïðî -

òèâ, îò ëè ÷à þò ñÿ äëèí íû ìè êî íå÷ íî ñòÿ ìè. Ó æè òå ëåé

âëàæ íî ãî êëè ìà òà áî ëåå øè ðî êèå è ïëî ñêèå íî ñû, à â 

ñó õîì õî ëîä íîì êëè ìà òå íîñ áî ëåå äëèí íûé, ïî ñêîëü -

êó ñïî ñîá ñò âó åò ñî ãðå âà íèþ è óâ ëàæ íå íèþ âäû õàå ìî -

ãî âîç äó õà. Ïî âû øåí íîå ñî äåð æà íèå ãå ìî ãëî áè íà â

êðî âè è óñè ëå íèå ëå ãî÷ íî ãî êðî âî òî êà ñëó æàò ïðè -

ñïî ñîá ëå íè åì ê âû ñî êî ãîð íûì óñ ëî âè ÿì. Òà êèå îñî -

áåí íî ñòè íà ñëå äó þò ñÿ ó êî ðåí íûõ æè òå ëåé Ïà ìè ðà,

Òè áå òà è Àíä.
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Òèïû ïèòàíèÿ
Íå êî òî ðûå ãå íå òè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ ñâÿ çà íû ñ ðàç íû -

ìè òè ïà ìè ïè òà íèÿ. Ñðå äè íèõ íàè áî ëåå èç âåñò íà íå -

ïå ðå íî ñè ìîñòü ìî ëî÷ íî ãî ñà õà ðà ëàê òî çû — ãè ïî ëàê -

òà çèÿ. Ó äå òå íû øåé ìëå êî ïè òàþ ùèõ äëÿ óñ âîå íèÿ

ëàê òî çû âû ðà áà òû âà åò ñÿ ôåð ìåíò ëàê òà çà. Ïî îêîí ÷à -

íèè âñêàðì ëè âà íèÿ îíà èñ ÷å çà åò èç êè øå÷ íî ãî òðàê -

òà äå òå íû øà. Îò ñóò ñò âèå ôåð ìåí òà ó âçðîñ ëûõ — èñ -

õîä íûé, ïðåä êî âûé ïðè çíàê äëÿ ÷å ëî âå êà. Âî ìíî ãèõ

àçè àò ñêèõ è àô ðè êàí ñêèõ ñòðà íàõ, ãäå âçðîñ ëûå òðà -

äè öè îí íî íå ïüþò ìî ëî êî, ïî ñëå ïÿ òè ëåò íå ãî âîç ðàñ -

òà ëàê òà çà íå ñèí òå çè ðó åò ñÿ, è ïî òî ìó óïîò ðåá ëå íèå

ìî ëî êà ïðè âî äèò ê ðàñ ñòðîé ñòâó ïè ùå âà ðå íèÿ. Îä íà -

êî áîëü øèí ñò âî âçðî ñ ëûõ åâ ðî ïåé öåâ ìî ãóò áåç âðå -

äà äëÿ çäî ðî âüÿ ïèòü ìî ëî -

êî, òàê êàê èç-çà ìó òà öèè

â ó÷à ñò êå ÄÍÊ, ðå ãó ëè ðóþ -

ùåì ðà áî òó ãå íà ëàê òà çû,

ñèí òåç ôåð ìåí òà ó íèõ ïðî -

äîë æà åò ñÿ. Ýòà ìó òà öèÿ ðàñ ïðî ñòðà íè ëàñü ïî ñëå ïî -

ÿâ ëå íèÿ ìî ëî÷ íî ãî ñêî òî âîä ñò âà 9–10 òû ñÿ÷ ëåò íà -

çàä è âñòðå ÷à åò ñÿ ïðå èìó ùå ñò âåí íî ó åâ ðî ïåé ñêèõ

íà ðî äîâ.

Áî ëåå 90% øâå äîâ è äàò ÷àí ñïî ñîá íû óñ âàè âàòü

ìî ëî êî, è ëèøü íå áîëü øàÿ ÷àñòü íà ñå ëå íèÿ Ñêàí äè íà -

âèè îò ëè ÷à åò ñÿ ãè ïî ëàê òà çè åé, òî ãäà êàê â Êè òàå ãè -

ïî ëàê òà çèÿ ðàñ ïðî ñòðà íå íà î÷åíü øè ðî êî, è ìî ëî êî

ñ÷è òà åò ñÿ ïðè ãîä íûì ëèøü äëÿ ïè òà íèÿ äå òåé. Â Ðîñ -

ñèè ÷àñ òî òà ãè ïî ëàê òà çèè ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 30% äëÿ

ðóñ ñêèõ è áî ëåå 60–80% äëÿ êî ðåí íûõ íà ðî äîâ Ñè áè -

ðè è Äàëü íå ãî Âîñ òî êà. Íà ðî äû, ó êî òî ðûõ ãè ïî ëàê òà -

çèÿ ñî ÷å òà åò ñÿ ñ ìî ëî÷ íûì ñêî òî âîä ñò âîì, òðà äè öè -

îí íî èñ ïîëü çó þò íå ñû ðîå ìî ëî êî, à êè ñëî ìî ëî÷ íûå

ïðî äóê òû, â êî òî ðûõ ìî ëî÷ íûé ñà õàð, ïå ðå ðà áî òàí -
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Íå êî òî ðûå ãå íå òè ÷å ñêèå
èç ìå íå íèÿ ñâÿ çà íû ñ ðàç -
íû ìè òè ïà ìè ïè òà íèÿ. 



íûé áàê òå ðèÿ ìè, ëåã êî óñ âàè âà åò ñÿ. Ðàñ ïðî ñòðà íå íèå 

åäè íîé äëÿ âñåõ çà ïàä íîé äèå òû â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ 

ïðè âî äè ëî ê òî ìó, ÷òî ÷àñòü äå òåé ñ íå äè àã íî ñòè ðî -

âàí íîé ãè ïî ëàê òà çè åé ðåà ãè ðî âà ëè íà ìî ëî êî ðàñ -

ñòðîé ñòâîì ïè ùå âà ðå íèÿ, êî òî ðîå ïðè íè ìà ëè çà êè -

øå÷ íûå èí ôåê öèè.

Åùå íå ñêîëü êî ïðè ìå ðîâ. Ýñ êè ìî ñû ïðè òðà äè öè -

îí íîì ïè òà íèè îáû÷ íî ïî òðåá ëÿ þò äî 2 êã ìÿ ñà â

äåíü. Ïå ðå âà ðèòü òà êèå êî ëè ÷å ñò âà ìÿ ñà ìîæ íî ëèøü 

ïðè ñî ÷å òà íèè ñïå öè ôè ÷å ñêèõ êóëü òóð íûõ (êó ëè íàð -

íûõ) òðà äè öèé, ìèê ðî ôëî ðû îï ðå äå ëåí íî ãî òè ïà è

íà ñëåä ñò âåí íûõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé ïè -

ùå âà ðå íèÿ. Ó æè òå ëåé Ñå âå ðà ÷àñ òî îò ñóò ñò âó åò ôåð -

ìåíò òðå ãà ëà çà, ðàñ ùå ï ëÿþ ùèé óã ëå âî äû ãðè áîâ. Âè -

äè ìî, âñëåä ñò âèå ýòî ãî ãðè áû â ýòèõ ìåñ òàõ ñ÷è òà þò -

ñÿ ïè ùåé îëå íåé, íå ïðè ãîä íîé äëÿ ÷å ëî âå êà.

Äëÿ æè òå ëåé Âîñ òî÷ íîé Àçèè — êè òàé öåâ, ÿïîí -

öåâ, òàé âàí öåâ — õà ðàê òåð íà äðó ãàÿ íà ñëåä ñò âåí íàÿ

îñî áåí íîñòü îá ìå íà âå ùåñòâ. Èç âåñò íî, ÷òî êî ðåí íûå 

æè òå ëè ýòî ãî ðå ãèî íà äà æå îò íå áîëü øèõ äîç ñïèðò -

íî ãî áû ñò ðî ïüÿ íå þò è ìî ãóò ïî ëó ÷èòü ñèëü íîå îò -

ðàâ ëå íèå. Ýòî ñâÿ çà íî ñ îñî áåí íî ñòÿ ìè ðàñ ùå ï ëå íèÿ

àë êî ãî ëÿ ôåð ìåí òà ìè ïå ÷å íè. Àë êî ãîëü îêèñ ëÿ åò ñÿ â

ïå ÷å íè â äâà ýòà ïà: ñíà ÷à ëà ïðå âðà ùà åò ñÿ â òîê ñè÷ -

íûé ïðî äóêò (àöå òàëü äå ãèä), êî òî ðûé çà òåì ðàñ ùå ï -

ëÿ åò ñÿ ñ îá ðà çî âà íè åì áåç âðåä íûõ ïðî èç âîä íûõ, êî -

òî ðûå âû âî äÿò ñÿ èç îð ãà íèç ìà. Ñêî ðîñòü ðà áî òû ôåð -

ìåí òîâ ïåð âî ãî è âòî ðî ãî ýòà ïîâ (àë êî ãîëü äå ãèä ðî ãå -

íà çû è àöå òàëü äå ãèä ðî ãå íà çû) çà äà íà ãå íå òè ÷å ñêè.

Äëÿ êè òàé öåâ è ÿïîí öåâ õà ðàê òåð íî ñî ÷å òà íèå «áû ñò -

ðûõ» ôåð ìåí òîâ ïåð âî ãî ýòà ïà (ïðå âðà ùàþ ùèõ

ñïèðò â àöå òàëü äå ãèä) ñ «ìåä ëåí íû ìè» ôåð ìåí òà ìè

âòî ðî ãî ýòà ïà (óäà ëÿþ ùè ìè àëü äå ãèä). Ëþ äè ñ òà êèì 

ñî ÷å òà íè åì ôåð ìåí òîâ ïëî õî ïå ðå íî ñÿò àë êî ãîëü,
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òàê êàê ïî ñëå ïðèå ìà ñïèðò íî ãî íà êî ï ëå íèå àëü äå ãè -

äà ó íèõ â êðî âè ïðî èñ õî äèò â 30 ðàç áû ñò ðåå, ÷åì ó

åâ ðî ïåé öåâ. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî ìó òà öèè â Þãî-Âîñ -

òî÷ íîé Àçèè ðàñ ïðî ñòðà íè ëèñü â ðå çóëü òà òå àäàï òà -

öèè ê íå èç âåñò íî ìó ïî êà ôàê òî ðó ñðå äû.

Î÷å âèä íî, ÷òî ïè ùå âûå òðà äè öèè íà ðî äà è ãå íå òè -

÷å ñêèå ôàê òî ðû âçàè ìî äåé ñò âó þò. Óïîò ðåá ëå íèå òîé

èëè èíîé ïè ùè ñòà íî âèò ñÿ âîç ìîæ íûì ëèøü ïðè íà -

ëè ÷èè îï ðå äå ëåí íûõ ãå íå -

òè ÷å ñêèõ ïðåä ïî ñû ëîê, à

äèå òà, âïî ñëåä ñò âèè ñòàâ -

øàÿ òðà äè öè îí íîé, äåé ñò -

âó åò êàê ôàê òîð îò áî ðà,

âëè ÿÿ íà ÷àñ òî òó àë ëå ëåé

è ðàñ ïðî ñòðà íå íèå â ïî ïó -

ëÿ öèè íàè áî ëåå àäàï òèâ -

íûõ ïðè òà êîì ïè òà íèè âà -

ðè àí òîâ.

Òðà äè öèè îáû÷ íî ìå íÿ -

þò ñÿ ìåä ëåí íî. Íà ïðè ìåð, ïå ðå õîä îò ñî áè ðà òåëü ñò -

âà ê çåì ëå äå ëèþ è ñî îò âåò ñò âó þ ùàÿ ñìå íà äè å òû è

îá ðàçà æèç íè îñó ùå ñò â ëÿ ëèñü íà ïðî òÿ æå íèè äå ñÿò -

êîâ è ñî òåí ïî êî ëå íèé. Îò íî ñè òåëü íî ìåä ëåí íî ïðî -

èñ õî äÿò è ñî ïðî âî æ äàþ ùèå òà êèå ñî áû òèÿ èç ìå íå -

íèÿ ãå íî ôîí äà ïî ïó ëÿ öèé. ×àñ òî òû àë ëå ëåé ìå íÿ þò -

ñÿ ïî ñòå ïåí íî, íà 2–5% çà ïî êî ëå íèå. Îä íà êî äðó ãèå

ôàê òî ðû, íà ïðè ìåð ýïè äå ìèè, ÷àñ òî ñâÿ çàí íûå ñ âîé -

íà ìè è ñî öè àëü íû ìè êðè çè ñà ìè, ìî ãóò â íå ñêîëü êî

ðàç èç ìå íèòü ÷àñ òî òû àë ëå ëåé â ïî ïó ëÿ öèè íà ïðî òÿ -

æå íèè æèç íè îä íî ãî ïî êî ëå íèÿ çà ñ÷åò ðåç êî ãî ñíè -

æå íèÿ ÷èñ ëåí íî ñòè ïî ïó ëÿ öèè. Òàê, çà âîå âà íèå Àìå -

ðè êè åâ ðî ïåé öà ìè ïðè âå ëî ê ãè áå ëè äî 90% êî ðåí íî -

ãî íà ñå ëå íèÿ íå êî òî ðûõ ðå ãèî íîâ, ïðè ÷åì ýïè äå ìèè

âíå ñëè áîëü øèé âêëàä, ÷åì âîé íû.
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Ïè ùå âûå òðà äè öèè è ãå íå -
òè ÷å ñêèå ôàê òî ðû âçàè ìî -
äåé ñò âó þò. Óïîò ðåá ëå íèå
òîé èëè èíîé ïè ùè âîç ìîæ -
íî ëèøü ïðè íà ëè ÷èè îï -
ðeäåëåííûõ ãå íå òè ÷å ñêèõ
ïðåä ïî ñû ëîê, à äèå òà, ñòàâ -
øàÿ òðà äè öè îí íîé, äåé ñò -
âó åò êàê ôàê òîð îò áî ðà.



Óñòîé ÷è âîñòü ê èí ôåê öè îí íûì
çà áî ëå âà íè ÿì

Îñåä ëûé îá ðàç æèç íè, ðàç âè òèå çåì ëå äå ëèÿ è ñêî òî -

âîä ñò âà, ïî âû øå íèå ïëîò íî ñòè íà ñå ëå íèÿ ñïî ñîá ñò âî -

âà ëè ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ èí ôåê öèé è ïî ÿâ ëå íèþ ýïè äå -

ìèé. Òàê, òó áåð êó ëåç — èç íà ÷àëü íî áî ëåçíü êðóï íî ãî

ðî ãà òî ãî ñêî òà — ÷å ëî âåê ïðè îá ðåë ïî ñëå îäî ìàø íè -

âà íèÿ æè âîò íûõ. Ñ ðîñ òîì ãî ðî äîâ çà áî ëå âà íèå ñòà -

ëî ýïè äå ìè ÷å ñêè çíà ÷è ìûì, ÷òî ñäå ëà ëî àê òó àëü íîé

óñ òîé ÷è âîñòü ê èí ôåê öè ÿì, òàê æå èìåþ ùóþ ãå íå òè -

÷å ñêóþ êîì ïî íåí òó.

Ïåð âûé èçó ÷åí íûé ïðè ìåð óñ òîé ÷è âî ñòè ê èí ôåê -

öè îí íûì çà áî ëå âà íè ÿì — ðàñ ïðî ñòðà íå íèå â òðî ïè -

÷å ñêîé è ñóá òðî ïè ÷å ñêîé çî íàõ ñåð ïî âèä íîê ëå òî÷ -

íîé àíå ìèè, íà çâàí íîé òàê 

èç-çà ñåð ïî âèä íîé ôîð ìû

ýðèò ðî öè òîâ. Ýòà íà ñëåä ñò -

âåí íàÿ áî ëåçíü êðî âè îáó -

ñëîâ ëå íà ìó òà öè åé â ãå íå

ãå ìî ãëî áè íà, ïðè âî äÿ ùåé

ê íà ðó øå íèþ åãî ôóíê -

öèé. Íî ñè òå ëè ìó òà öèè

îêà çà ëèñü óñ òîé ÷è âû ìè ê ìà ëÿ ðèè. Â çî íàõ ðàñ ïðî -

ñòðà íå íèÿ ìà ëÿ ðèè íàè áî ëåå àäàï òèâ íî ãå òå ðî çè ãîò -

íîå ñî ñòîÿ íèå: ãî ìî çè ãî òû ñ ìó òàíò íûì ãå ìî ãëî áè -

íîì ïî ãè áà þò îò àíå ìèè, ãî ìî çè ãî òû ïî íîð ìàëü íî -

ìó ãå íó áî ëå þò ìà ëÿ ðè åé, à ãå òå ðî çè ãî òû, ó êî òî ðûõ

àíå ìèÿ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â ìÿã êîé ôîð ìå, çà ùè ùå íû îò

ìà ëÿ ðèè.

Ñ óñ òîé ÷è âî ñòüþ ê êè øå÷ íûì èí ôåê öè ÿì ñâÿ çû -

âà þò íî ñè òåëü ñò âî ìó òà öèè ìó êî âèñ öè äî çà, â ãî ìî çè -

ãîò íîì ñî ñòîÿ íèè âû çû âàþ ùåé òÿ æå ëîå çà áî ëå âà íèå 

è ãè áåëü â ðàí íåì äåò ñò âå èç-çà íà ðó øå íèÿ âîä íî-ñî -

ëå âî ãî îá ìå íà.
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Ðå êî ìåí äà öèè âðà ÷åé èñ -
êóñ ñò âåííî âîñ ñîç äà þò óñ -
ëî âèÿ, â êî òîðûõ ÷å ëî âåê
æèë áîëü øóþ ÷àñòü âðå ìå -
íè ñâî åãî ñó ùå ñò âî âà íèÿ
êàê áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî âè äà.



Ñó ùå ñò âó þò ìó òà öèè, çà ùè ùàþ ùèå îò èí ôè öè ðî -

âà íèÿ âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà ëè áî çà -

ìåä ëÿþ ùèå ðàç âè òèå áî ëåç íè ïî ñëå çà ðà æå íèÿ. Äâå

òà êèå ìó òà öèè âñòðå ÷à þò ñÿ âî âñåõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ (ñ

÷àñ òî òîé îò 0 äî 70%), à îä íà èç íèõ — òîëü êî â Åâ ðî -

ïå (÷àñ òî òà 3–25%). Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî ýòè ìó òà öèè

ðàñ ïðî ñòðà íè ëèñü â ïðî øëîì â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî îá ëà -

äà þò çà ùèò íûì ýô ôåê òîì òàê æå è â îò íî øå íèè äðó -

ãèõ ýïè äå ìè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé.

Ðàç âè òèå öè âè ëè çà öèè
è ãå íå òè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ

Êà æåò ñÿ óäè âè òåëü íûì òîò ôàêò, ÷òî ïè òà íèå áóø ìå -

íîâ — îõîò íè êîâ-ñî áè ðà òå ëåé, æè âó ùèõ â Þæ íîé Àô -

ðè êå, — îêà çà ëîñü ñî îò âåò ñò âóþ ùèì ðå êî ìåí äà öè ÿì

ÂÎÇ ïî îá ùå ìó áà ëàí ñó áåë êîâ, æè ðîâ, óã ëå âî äîâ, âè -

òà ìè íîâ, ìèê ðî ýëå ìåí òîâ è êà ëî ðèé. Íî ýòî âñå ãî

ëèøü îò ðà æå íèå òî ãî ôàê òà, ÷òî áèî ëî ãè ÷å ñêè ÷å ëî -

âåê è åãî íå ïî ñðåä ñò âåí íûå ïðåä êè íà ïðî òÿ æå íèè ñî -

òåí òû ñÿ÷ ëåò àäàï òè ðî âà ëèñü ê îá ðà çó æèç íè îõîò íè -

êîâ-ñî áè ðà òå ëåé. Èç ìå íå íèå òðà äè öè îí íî ãî ïè òà íèÿ

è îá ðàçà æèç íè îò ðà æà åò ñÿ íà çäî ðî âüå ëþ äåé. Íà -

ïðè ìåð, àô ðîà ìå ðè êàí öû ÷à ùå, ÷åì åâ ðîà ìå ðè êàí -

öû, áî ëå þò ãè ïåð òî íè åé. Ó ñå âå ðî àçè àò ñêèõ íà ðî äîâ,

òðà äè öè îí íàÿ äèå òà êî òî ðûõ áû ëà áî ãà òà æè ðà ìè, ïå -

ðå õîä íà åâ ðî ïåé ñêóþ âû ñî êî óã ëå âîä íóþ äèå òó ñïî -

ñîá ñò âó åò ðàç âè òèþ äèà áå òà è äðó ãèõ çà áî ëå âà íèé.

Ïðå îá ëà äàâ øèå ðà íåå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î òîì, ÷òî ñ

ðàç âè òè åì ïðî èç âî äÿ ùå ãî õî çÿé ñò âà (çåì ëå äå ëèÿ è

ñêî òî âîä ñò âà) çäî ðî âüå è ïè òà íèå ëþ äåé íå óê ëîí íî

óëó÷ øà åò ñÿ, ñåé ÷àñ îï ðî âåðã íó òî. Ïî ñëå ïî ÿâ ëå íèÿ

çåì ëå äå ëèÿ è ñêî òî âîä ñò âà çíà ÷è òåëü íîå ðàñ ïðî ñòðà -

íå íèå ïî ëó ÷è ëè ìíî ãèå çà áî ëå âà íèÿ, ðåä êî âñòðå ÷àâ -

øèå ñÿ ó äðåâ íèõ îõîò íè êîâ-ñî áè ðà òå ëåé èëè âî îá ùå
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èì íå èç âåñò íûå. Ñî êðà òè ëàñü ïðî äîë æè òåëü íîñòü æè -

ç íè (îò 30–40 ëåò ó îõîò íè êîâ-ñî áè ðà òå ëåé äî 20–30

ó ðàí íèõ çåì ëå äåëü öåâ). Êî ñò íûå îñ òàí êè ëþ äåé ðàí -

íå çåì ëå äåëü ÷å ñêèõ êóëü òóð ãî ðàç äî ÷à ùå èìå þò ïðè -

çíà êè ïå ðå íå ñåí íîé àíå ìèè, íå äîå äà íèÿ, ðàç ëè÷ íûõ

èí ôåê öèé, ÷åì ó äî çåì ëå äåëü ÷å ñêèõ íà ðî äîâ. Ëèøü â 

ñðåä íå âå êî âüå íà ñòó ïèë ïå ðå ëîì, è ñðåä íÿÿ ïðî äîë -

æè òåëü íîñòü æèç íè ñòà ëà óâå ëè ÷è âàòü ñÿ. Óëó÷ øå íèå

çäî ðî âüÿ íà ñå ëå íèÿ â ðàç -

âè òûõ ñòðà íàõ ñâÿ çà íî ñ

ïî ÿâ ëå íè åì ñî âðå ìåí íîé

ìå äè öè íû.

Ñå ãî äíÿ äëÿ çåì ëå äåëü -

÷å ñêèõ íà ðî äîâ õà ðàê òåð -

íû âû ñî êî óã ëå âîä íàÿ è âû -

ñî êî õî ëå ñòå ðè íî âàÿ äèå -

òà, èñ ïîëü çî âà íèå ñî ëè,

ñíè æå íèå ôè çè ÷å ñêîé àê -

òèâ íî ñòè, îñåä ëûé îá ðàç

æèç íè, âû ñî êàÿ ïëîò íîñòü 

íà ñå ëå íèÿ, ïî ñòî ÿí íûå

ñòðåñ ñû. Ïðè ñïî ñîá ëå íèå

ïî ïó ëÿ öèé ê êà æ äî ìó èç ýòèõ ôàê òî ðîâ ñî ïðî âî æ äà -

åò ñÿ ãå íå òè ÷å ñêè ìè èç ìå íå íèÿ ìè: àäàï òèâ íûõ àë ëå -

ëåé ñòà íî âèò ñÿ áîëü øå, à íå àäàï òèâ íûõ — ìåíü øå,

ïî ñêîëü êó èõ íî ñè òå ëè ìå íåå æèç íå ñïî ñîá íû èëè ìå -

íåå ïëî äî âè òû. Íà ïðè ìåð, íèç êî õî ëå ñòå ðè íî âàÿ äèå -

òà îõîò íè êîâ-ñî áè ðà òå ëåé äå ëà åò àäàï òèâ íîé äëÿ íèõ 

ñïî ñîá íîñòü ê èí òåí ñèâ íî ìó ïî ãëî ùå íèþ õî ëå ñòå ðè -

íà èç ïè ùè, íî ïðè ñî âðå ìåí íîì îá ðà çå æèç íè îíà

ñòà íî âèò ñÿ ôàê òî ðîì ðèñ êà àòå ðî ñêëå ðî çà è ñåð äå÷ -

íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé. Ýô ôåê òèâ íîå óñ âîå íèå

ñî ëè, áûâ øåå ïî ëåç íûì ïðè åå íå äîñ òóï íî ñòè, íû íå

ïðå âðà ùà åò ñÿ â ôàê òîð ðèñ êà ãè ïåð òî íèè.
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Ïî ñëå ïî ÿâ ëå íèÿ çåì ëå äå -
ëèÿ è ñêî òî âîä ñò âà ïî ëó ÷è -
ëè ðàñ ïðî ñòðà íå íèå çà áî -
ëå âà íèÿ, ðåä êî âñòðå ÷àâ -
øèå ñÿ ó äðåâ íèõ îõîò íè -
êîâ- ñî áè ðà òå ëåé èëè âî îá -
ùå èì íå èç âåñò íûå, ñî êðà -
òè ëàñü ïðî äîë æè òåëü íîñòü 
æè ç íè. Ëèøü â ñðåä íå âå êî -
âüå íà ñòó ïèë ïå ðå ëîì, è
ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òåëü -
íîñòü æèç íè ñòà ëà ðàñòè.



Ñëå äó åò îò ìå òèòü åùå îäèí âàæ íûé àñ ïåêò èç ìå -

íå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ñî öè àëü íîé ýâî ëþ öè åé, — óò ðàòó

ïîä äåðæ êè ðî äî âîé ãðóï ïû. Áîëü øóþ ÷àñòü ÷å ëî âå ÷å -

ñêîé èñ òî ðèè ðî äî âûå èëè ïëå ìåí íûå ãðóï ïû èã ðà ëè 

îã ðîì íóþ ðîëü, îï ðå äå ëÿÿ ìå ñòî ÷å ëî âå êà â æèç íè,

ñèñ òå ìó åãî öåí íî ñòåé è óáå æ äå íèé. Âàæ íåé øåé ÷à -

ñòüþ ïðåä ñòàâ ëå íèé ÷å ëî âå êà î ñà ìîì ñå áå áû ëî ÷óâ -

ñò âî ïðè íàä ëåæ íî ñòè ê îï ðå äå ëåí íîé ãðóï ïå. Óò ðà òà

ïîä äåðæ êè ðî äî âîé ãðóï ïû â îðè åí òè ðî âàí íûõ íà èí -

äè âè äó àëü íûé óñ ïåõ èí äó ñò ðèà ëè çî âàí íûõ îá ùå ñò -

âàõ ñ÷è òà åò ñÿ îä íèì èç ôàê òî ðîâ, ïî ðî æ äàþ ùèõ äå -

ïðåñ ñèþ. Èç âåñò íî, ÷òî ñó ùå ñò âó åò ãå íå òè ÷å ñêè äå -

òåð ìè íè ðî âàí íàÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê äå ïðåñ ñèè, 

è íàé äå íû ãå íû, çà íåå îò âå ÷àþ ùèå. Áîëü øàÿ ÷àñòü

èñ ñëå äî âà íèé âû ïîë íå íà â çà ïàä íûõ ñòðà íàõ, ïî ýòî -

ìó íå èç âåñò íî, êàê ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ «ãå íû äå ïðåñ ñèè» â

êîë ëåê òè âè ñò ñêèõ êóëü òó ðàõ. Âîç ìîæ íî, òàì îíè

àäàï òèâ íû. Ðå÷ü ìî æåò èä òè î ãå íå òè ÷å ñêîé äå òåð ìè -

íà öèè ïî âå äå íèÿ, áî ëåå èëè ìå íåå ñî îò âåò ñò âóþ ùå ãî 

òî ìó èëè èíî ìó òè ïó ñî öè àëü íîé ñòðóê òó ðû.



Ýòè÷åñêèå àñïåêòû

Íà ôîð ìè ðî âà íèå ãå íî ôîí äîâ ýò íè ÷å ñêèõ ãðóïï

âëèÿ åò ìíî æå ñò âî ïðî öåñ ñîâ: íà êî ï ëå íèå ìó òà -

öèé â èçî ëè ðî âàí íûõ ãðóï ïàõ, ìè ãðà öèè è ñìå øå íèå

íà ðî äîâ, àäàï òà öèÿ ïî ïó ëÿ öèé ê óñ ëî âè ÿì ñðå äû. Ãåî -

ãðà ôè ÷å ñêèå, ÿçû êî âûå è èíûå áàðü å ðû ìå æ äó ïî ïó -

ëÿ öèÿ ìè ñïî ñîá ñò âó þò íà êî ï ëå íèþ ãå íå òè ÷å ñêèõ ðàç -

ëè ÷èé ìå æ äó íè ìè, êî òî ðûå, îä íà êî, ìå æ äó ñî ñå äÿ ìè 

îáû÷ íî íå î÷åíü çíà ÷è òåëü íû. Îá ñó æ äå íèå àí òðî ïî -

ëî ãè ÷å ñêèõ è ãå íå òè ÷å ñêèõ ðàç ëè ÷èé ìå æ äó ðà ñî âû -

ìè èëè ýò íè ÷å ñêè ìè ãðóï ïà ìè ÷àñ òî âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ 

î÷åíü íà ñòî ðî æåí íî èç- çà òðà ãè ÷å ñêî ãî îïû òà ÷å ëî âå -

÷å ñò âà, ñâÿ çàí íî ãî ñ ðà ñèç ìîì, ïî ëè òè êîé ñåã ðå ãà öèè 

è äåÿ òåëü íî ñòüþ íà öèñ òîâ. Íà ïðè ìåð, ïî íÿ òèå «ðà ñà»

â çà ïàä íûõ ñòðà íàõ ñå ãî äíÿ ñ÷è òà åò ñÿ ïî ëè òè ÷å ñêè íå -

êîð ðåêò íûì òåð ìè íîì, à â íå êî òî ðûõ êóëü òó ðàõ òàê

æå âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ è òåð ìèí «ýò íè ÷å ñêàÿ ïðè íàä ëåæ -

íîñòü». Îä íà êî îá ñó æ äå íèå ïðîáëå ìû ðàç ëè ÷èé ìå æ -

äó ðà ñà ìè èìå åò ðà ñè ñò ñêèé õà ðàê òåð, åñ ëè ïî ñðåä ñò -

âîì òà êèõ ðàç ëè ÷èé ïû òà þò ñÿ ïîä ÷åðê íóòü ñîá ñò âåí -

íîå ïðå âîñ õîä ñò âî èëè ïðè íè çèòü äðó ãèå íà ðî äû.

Â äåê ëà ðà öèè ÞÍÅÑÊÎ â ñâÿ çè ñ ðå çóëü òà òà ìè èñ ñëå -

äî âà íèé ãå íî ìà ÷å ëî âå êà óêà çà íî, ÷òî êà æ äûé ÷å ëî -

âåê èìå åò ïðà âî íà óâà æå íèå åãî äîñ òî èí ñò âà íå çà âè -

ñè ìî îò òî ãî, êà êî âû åãî ãå íå òè ÷å ñêèå õàðàêòå ðèc -

òèêè.

Äëÿ ðàç ðà áîò êè ýòè ÷å ñêèõ è ïðà âî âûõ àñ ïåê òîâ

èñ ïîëü çî âà íèÿ ãå íå òè ÷å ñêîé èí ôîð ìà öèè, ïðå äîò âðà -
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ùå íèÿ ãå íå òè ÷å ñêîé äèñ êðè ìè íà öèè è ñî áëþ äå íèÿ

êîí ôè äåí öè àëü íî ñòè íå îá õî äè ìî øè ðî êîå îá ñó æ äå -

íèå ýòèõ âî ïðî ñîâ ñ ó÷à ñòè åì ãå íå òè êîâ, ìå äè êîâ, ñî -

öèî ëî ãîâ, ôè ëî ñî ôîâ, þðè ñòîâ, ñâÿ ùåí íî ñëó æè òå -

ëåé, ðà áîò íè êîâ ñî öè àëü íîé ñôå ðû, ïðåä ñòà âè òå ëåé

ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è îá ùå ñò âåí íî ñòè.

Áîëü øèí ñò âî ÷å ëî âå ÷å ñêèõ ïî ïó ëÿ öèé çà íè ìà åò ïðî -

ìå æó òî÷ íîå ïî ëî æå íèå îò -

íî ñè òåëü íî îñ íîâ íûõ âû äå -

ëåí íûõ ðàñ, à ãåî ãðà ôè ÷å -

ñêîå ðàñ ïðå äå ëå íèå èõ íà -

ñëåä ñò âåí íûõ îñî áåí íî -

ñòåé îò ðà æà åò êîí òè íó óì

ìå íÿþ ùèõ ñÿ ïðè çíà êîâ è

ãå íî ôîí äîâ.

Íè îä íà ÷å ëî âå ÷å ñêàÿ

ãðóï ïà íå ìî æåò èìåòü

«ëó÷ øèé» èëè «õóä øèé» ãå íî ôîíä — òàê æå, êàê íåëü -

çÿ íà çâàòü «ñà ìûé ëó÷ øèé» õîä â øàõ ìàò íîé èã ðå.

Âñå çà âè ñèò îò èñ òî ðèè íà ðî äà è êîí êðåò íûõ óñ ëî âèé 

îáè òà íèÿ. Ãå íå òè ÷å ñêèå ðàç ëè ÷èÿ íå ïîä ðà çó ìå âà þò

ïðå âîñ õîä ñò âà êà êîé-ëè áî ðà ñû, ýò íè ÷å ñêîé èëè

èíîé ãðóï ïû, îá ðà çî âàí íîé ïî òî ìó èëè èíî ìó ïðè -

çíà êó (ðå ëè ãè îç íîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè, òè ïó õî çÿé ñò âà

èëè ñî öè àëü íîé îð ãà íè çà öèè). Íà ïðî òèâ, îíè ïîä ÷åð -

êè âà þò ýâî ëþ öè îí íóþ öåí íîñòü ðàç íî îá ðà çèÿ ÷å ëî -

âå ÷å ñò âà, ïî çâî ëèâ øóþ åìó îñ âî èòü âñå êëè ìà òè ÷å -

ñêèå çî íû Çåì ëè.

Ãå íå òè ÷å ñêèå ðàç ëè ÷èÿ íå
ïîä ðà çó ìå âà þò ïðå âîñ õîä -
ñò âà êà êîé-ëè áî ðà ñû, ýò -
íè ÷å ñêîé èëè èíîé ãðóï -
ïû. Íà ïðî òèâ, îíè ïîä ÷åð -
êè âà þò ýâî ëþ öèîí íóþ öåí -
íîñòü ðàç íî îá ðà çèÿ ÷å ëî -
âå ÷å ñò âà.



Ñëîâàðü

ÀËËÅËÜ — îä íà èç äâóõ èëè áî ëåå àëü òåð íà òèâ íûõ
ôîðì ãå íà.

ÀÌÈÍÎÊÈÑËÎÒÛ — îð ãà íè ÷å ñêèå ñî åäè íå íèÿ, îá ëà -
äàþ ùèå êè ñëîò íû ìè è îñ íîâ íû ìè ñâîé ñò âà ìè. Ó÷à ñò -
âó þò â ðàç ëè÷ íûõ ðå àê öè ÿõ îá ìå íà âå ùåñòâ. 20 àìè -
íî êèñ ëîò ÿâ ëÿ þò ñÿ ñòðóê òóð íû ìè ýëå ìåí òà ìè áåë -
êîâ. Ïî ñëå äî âà òåëü íîñòü àìè íî êèñ ëîò â áåë êî âûõ ìî -
ëå êó ëàõ êî äè ðó åò ñÿ ÄÍÊ.

ÀÓÒÎÑÎÌÀ — ëþ áàÿ õðî ìî ñî ìà, êðî ìå ïî ëî âûõ.

ÃÀÌÅÒÛ — ïî ëî âûå êëåò êè. Ó ìóæ ÷èí ýòî ñïåð ìà òî -
çîè äû, à ó æåí ùèí — ÿé öå êëåò êè. Ãà ìå òû ñî äåð æàò ãà -
ï ëî èä íûé íà áîð õðî ìî ñîì (ó ÷å ëî âå êà îí íà ñ÷è òû âà -
åò 23 õðî ìî ñî ìû).

ÃÀÏËÎÈÄÍÛÉ — èìåþ ùèé îäèí íà áîð õðî ìî ñîì (23
õðî ìî ñî ìû äëÿ ÷å ëî âå êà).

ÃÅÍ — îñ íîâ íàÿ åäè íè öà íà ñëåä ñò âåí íîé èí ôîð ìà -
öèè. Ãå íó ñî îò âåò ñò âó åò îï ðå äå ëåí íàÿ ïî ñëå äî âà òåëü -
íîñòü íóê ëåî òè äîâ ÄÍÊ, ëî êà ëè çî âàí íàÿ â îï ðå äå ëåí -
íîì ó÷à ñò êå õðî ìî ñî ìû Ãå íû ñî äåð æàò èí ôîð ìà öèþ, 
êî òî ðàÿ èñ ïîëü çó åò ñÿ ïðè ñèí òå çå ìî ëå êóë ÐÍÊ è ìî -
ëå êóë áåë êà.

ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ äðåéô — ñëó ÷àé íûå èç ìå íå íèÿ ÷àñ -
òîò àë ëå ëåé â ìà ëîé ïî ïó ëÿ öèè.

ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ êîä — ñïî ñîá ïå ðå âî äà ïî ñëå äî âà -
òåëü íî ñòè íóê ëåî òè äîâ â ÄÍÊ èëè ÐÍÊ â ïî ñëå äî âà -
òåëü íîñòü àìè íî êèñ ëîò. Îä íà àìè íî êèñ ëî òà ñî îò âåò -
ñò âó åò òðîé êå íóê ëåî òè äîâ, íà çû âàå ìîé êî äî íîì.
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ÃÅÍÎÌ — ñî âî êóï íîñòü âñåé íà ñëåä ñò âåí íîé èí ôîð -
ìà öèè îð ãà íèç ìà. Â ñî ñòàâ ãå íî ìà ÷å ëî âå êà âõî äèò 46 
õðî ìî ñîì (44 àó òî ñî ìû + XX ó æåí ùèí è 44 àó òî ñî -
ìû + XY ó ìóæ ÷èí) è ìè òî õîí ä ðè àëü íàÿ ÄÍÊ.

ÄÈÏËÎÈÄÍÛÉ — ñî äåð æà ùèé ïî äâå êî ïèè êà æ äîé
õðî ìî ñî ìû. Êëåò êè ÷å ëî âå êà, çà èñ êëþ ÷å íè åì ïî ëî -
âûõ êëå òîê (ãà ìåò), äè ï ëî èä íû è ñî äåð æàò 46 õðî ìî -
ñîì, îá ðà çóþ ùèõ 23 ïà ðû.

ÄÍÊ (äå çîê ñè ðè áî íóê ëåè íî âàÿ êè ñëî òà) — ìî ëå êó ëà,
íå ñó ùàÿ ãå íå òè ÷å ñêóþ èí ôîð ìà öèþ è ïðåä ñòàâ ëÿþ -
ùàÿ ñîá ñò âåí íî ãå íû. Ìî ëå êó ëà ÄÍÊ ñî ñòî èò èç äâóõ
êîì ïëå ìåí òàð íûõ íóê ëåî òèä íûõ öå ïåé, çà êðó ÷åí íûõ
â äâîé íóþ ñïè ðàëü. Öå ïè ñî äåð æàò àçî òè ñòûå îñ íî âà -
íèÿ ÷å òû ðåõ âè äîâ: àäå íèí (À), òè ìèí (Ò), ãóà íèí (G),
öè òî çèí (Ñ) è óäåð æè âà þò ñÿ âìå ñòå âî äî ðîä íû ìè ñâÿ -
çÿ ìè ìå æ äó êîì ïëå ìåí òàð íû ìè îñ íî âà íèÿ ìè — À è Ò, 
G è C.

ÄÎÌÈÍÀÍÒÍÛÉ (àë ëåëü èëè ïðè çíàê) — îï ðå äå ëÿþ -
ùèé ôå íî òèï äà æå ïðè íà ëè ÷èè òîëü êî îä íîé êî ïèè.
Òàê æå íà çû âà þò è ôå íî òèï, îï ðå äå ëÿå ìûé äî ìè íàíò -
íûì àë ëå ëåì.

ÊËÅÒÊÀ — îñ íîâ íàÿ ñòðóê òóð íàÿ åäè íè öà âñåõ æè âûõ 
îð ãà íèç ìîâ. Åñòü îð ãà íèç ìû, ñî ñòîÿ ùèå òîëü êî èç îä -
íîé èëè íå ñêîëü êèõ êëå òîê. Â îð ãà íèç ìå ÷å ëî âå êà
ìèë ëèî íû êëå òîê.

ÌÅÉÎÇ — âèä êëå òî÷ íî ãî äå ëå íèÿ, ïðè êî òî ðîì êà æ -
äàÿ èç äî ÷åð íèõ êëå òîê ïî ëó ÷à åò îäè íàð íûé (ãà ï ëî èä -
íûé) íà áîð õðî ìî ñîì. Ëå æèò â îñ íî âå îá ðà çî âà íèÿ
ïî ëî âûõ êëå òîê.

ÌÓÊÎÂÈÑÖÈÄÎÇ — ñà ìîå ðàñ ïðî ñòðà íåí íîå íà ñëåä ñò -
âåí íîå àó òî ñîì íî-ðå öåñ ñèâ íîå çà áî ëå âà íèå â Çà ïàä -
íîì ïî ëó øà ðèè. Ñèì ïòî ìû ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ âñêî ðå ïî -
ñëå ðî æ äå íèÿ è âêëþ ÷à þò íà ðó øå íèÿ ïè ùå âà ðå íèÿ,
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íà ðó øå íèÿ äû õà íèÿ è ðåñ ïè ðà òîð íûå èí ôåê öèè èç-çà 
èç áû òî÷ íî ãî íà êî ï ëå íèÿ ñëè çè, à òàê æå ïî òå ðþ ñî ëè
(ñî ëå íûé ïîò).

ÌÓÒÀÖÈß — èç ìå íå íèå ïî ñëå äî âà òåëü íî ñòè íóê ëåî òè -
äîâ â ÄÍÊ. Ìó òà öèè ïî ëî âûõ êëå òîê íà ñëå äó þò ñÿ è
ìî ãóò áûòü ïå ðå äà íû ñëå äóþ ùèì ïî êî ëå íè ÿì. Ìó òà -
öèè ñî ìà òè ÷å ñêèõ êëå òîê íå íà ñëå äó þò ñÿ, íî ìî ãóò
ïå ðå äà âàòü ñÿ äî ÷åð íèì ñî ìà òè ÷å ñêèì êëåò êàì.

ÍÓÊËÅÎÒÈÄ — ñòðóê òóð íàÿ åäè íè öà íóê ëåè íî âîé êè -
ñëî òû (ÄÍÊ èëè ÐÍÊ). Êà æ äûé íóê ëåî òèä ñî ñòî èò èç
ñî åäèå íèÿ, íàçû âàå ìî ãî àçî òè ñòûì îñ íî âà íè åì (àäå -
íèí, ãóà íèí, öè òî çèí, òè ìèí èëè óðà öèë), ìî ëå êó ëû
ñà õà ðà (äå çîê ñè ðè áî çû â ÄÍÊ, ðè áî çû â ÐÍÊ) è ôîñ -
ôàò íîé ãðóï ïû.

ÎÒÁÎÐ — åñ òå ñò âåí íûé èëè èñ êóñ ñò âåí íûé ïðî öåññ, â 
ðå çóëü òà òå êî òî ðî ãî âû æè âà åò è ðàç ìíî æà åò ñÿ òîëü -
êî ÷àñòü îð ãà íèç ìîâ, îá ëà äàþ ùèõ îï ðå äå ëåí íû ìè ãå -
íå òè ÷å ñêè ìè ïðè çíà êà ìè. Ïîä «äàâ ëå íè åì îò áî ðà» ïî -
íè ìà þò ñòå ïåíü âîç äåé ñò âèÿ âíåø íèõ ôàê òî ðîâ íà
âû æè âàå ìîñòü îï ðå äå ëåí íûõ ôå íî òè ïîâ.

ÏÎËÎÂÛÅ õðî ìî ñî ìû — õðî ìî ñî ìû, îï ðå äå ëÿþ ùèå
ïîë èí äè âè äà, ó ÷å ëî âå êà — X- è Y-õðî ìî ñî ìû. Ó æåí -
ùèí äâå Õ-õðî ìî ñî ìû, ó ìóæ ÷èí — îä íà Õ è îä íà Y.

ÏÎÏÓËßÖÈß — ãðóï ïà èí äè âè äîâ, çà íè ìàþ ùèõ îï ðå -
äå ëåí íóþ òåð ðè òî ðèþ â îï ðå äå ëåí íûé ïå ðè îä âðå ìå -
íè è áåñ ïðå ïÿò ñò âåí íî ñêðå ùè âàþ ùèõ ñÿ ìå æ äó ñî -
áîé.

ÐÅÊÎÌÁÈÍÀÖÈß — ïðî èñ õî äÿ ùèé âî âðå ìÿ ïåð âî ãî
äå ëå íèÿ ìåé î çà ïðî öåññ ïî ÿâ ëå íèÿ íî âûõ êîì áè íà -
öèé ãå íîâ, áëà ãî äà ðÿ êî òî ðî ìó êîì áè íà öèÿ ãå íîâ ó
ïî òîì êà ìî æåò îò ëè ÷àòü ñÿ îò êîì áè íà öèé ãå íîâ îáî -
èõ ðî äè òå ëåé. Ðå êîì áè íà öèÿ — ýòî îá ìåí ãå íå òè ÷å -
ñêèì ìà òå ðèà ëîì ìå æ äó ãî ìî ëî ãè÷ íû ìè õðî ìî ñî ìà -
ìè ïó òåì èõ ïå ðå êðå ñòà (êðîñ ñèí ãî âå ðà).
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ÐÅÖÅÑÑÈÂÍÛÉ àë ëåëü èëè ïðèçíàê — ïðî ÿâ ëÿþ ùèé -
ñÿ ôå íî òè ïè ÷å ñêè, òîëü êî åñ ëè ïðè ñóò ñò âó åò â äâóõ
êî ïè ÿõ. Òàê æå íàçûâàåòñÿ ôå íî òèï, îï ðå äå ëÿå ìûì
ýòèì àë ëå ëåì.

ÐÍÊ (ðè áî íóê ëåè íî âàÿ êè ñëî òà) — îä íî öå ïî ÷å÷ íàÿ
íóê ëåè íî âàÿ êè ñëî òà, ñõîä íàÿ ïî ñòðîå íèþ ñ ÄÍÊ, íî
ñî äåð æà ùàÿ ðè áî çó âìå ñòî äå çîê ñè ðè áî çû è óðà öèë
âìå ñòî òè ìè íà. Ñó ùå ñò âó þò ðàç íûå ôîð ìû ÐÍÊ: ìàò -
ðè÷ íàÿ (ìÐÍÊ), òðàíñ ïîðò íàÿ ÐÍÊ (òÐÍÊ), ðè áî ñîì -
íàÿ (ðÐÍÊ), ÐÍÊ-ôåð ìåí òû (ðè áî çè ìû) è íå êî òî ðûå
äðó ãèå âè äû ÐÍÊ, ðàç ëè ÷àþ ùèå ñÿ ïî âû ïîë íÿå ìûì
èìè ôóíê öè ÿì.

ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ — îï ðå äå ëå íèå, îò íî ñÿ ùåå ñÿ êî
âñåì êëåò êàì îð ãà íèç ìà, êðî ìå ïî ëî âûõ.

ÔÅÍÎÒÈÏ — âíåø íåå ïðî ÿâ ëå íèå ãå íî òè ïà, îï ðå äå -
ëåí íàÿ ôè çè ÷å ñêàÿ èëè áèî õè ìè ÷å ñêàÿ õà ðàê òå ðè ñòè -
êà èí äè âè äà, ôîð ìè ðóå ìàÿ â êîí êðåò íûõ óñ ëî âè ÿõ
ñðå äû.

ÕÐÎÌÎÑÎÌÛ — ñòðóê òó ðû, ñî ñòîÿ ùèå èç ÄÍÊ è áåë -
êîâ è ñî äåð æà ùèå ãå íå òè ÷å ñêóþ èí ôîð ìà öèþ. Â êëåò -
êàõ ÷å ëî âå êà ïî 23 ïà ðû õðî ìî ñîì, â êà æ äîé ïà ðå îä -
íà õðî ìî ñî ìà ïî ëó ÷å íà îò îä íî ãî ðî äè òå ëÿ, âòî ðàÿ — 
îò äðó ãî ãî.
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